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Saude (Il CIS) foi um evento cientifico, interdisciplinar e
unos de medicina do Centro Universitdrio Atenas em Paracatu-MG
objetivo incentivar a produgdo e disseminagdo de conteldos cientificos
ara a Saude Integrativa e Multiprofissional, destacando a importancia da abordagem
integral e individual de cada paciente.

Os trabalhos compilados neste livro sdo resumos simples que foram selecionados e aprovados
ao longo do evento pela Comissao Cientifica, trazem abordagens multidisciplinares sobre varios
assuntos pertinentes, inovadores e multidisciplinares em saude. Cada resumo simples foi
elaborado por discentes e docentes das diversas areas da saide com o intuito de difundir novos
estudos em saude, a partir de temas livres escolhidos pelos autores dentro da tematica
abordada no evento.
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UTILIZACAO DO MANITOL NO MANEJO TERAPEUTICO DA
HIPERTENSAO INTRACRANIANA: REVISAO INTEGRATIVA

Gabriel Lucena de Carvalho Soares?, Anna Julie Medeiros Cabralt, Caroliny Fernandes
de Aquino Bezerral, Fernando de Paiva Melo Neto?, Bianca Etelvina Santos de
Oliveirat

1. Centro Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE. Jodo Pessoa, PB.

INTRODUCAO: Hipertensdo Intracraniana (HIC) ocorre quando a Pressdo
Intracraniana (PIC) atinge valores acima de 20 mmHg. A terapia hiperosmolar € um dos
tratamentos mais relevantes para a HIC, sendo o Manitol um dos principais
representantes. O manejo terapéutico adequado € importante, visto que a HIC pode
rapidamente gerar sequelas neuroldgicas e sistémicas graves para 0 paciente.
OBJETIVO: Abordar o uso do Manitol no manejo terapéutico da HIC. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa, descritiva, de estudos nacionais e internacionais,
realizada através da base de dados United States National Library of Medicine (PubMed),
nos idiomas portugués e inglés. A formula de busca foi composta pelos descritores:
“Manitol”, “Hipertensdao Intracraniana” e “Pressdo Intracraniana” juntamente com o
operador booleano "AND", utilizando os filtros "Meta-Analise" e “Ensaio Clinico
Randomizado”. Apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao, foram encontrados
67 artigos nos ultimos 5 anos, em que 05 foram escolhidos por melhor se adequarem ao
tema. REVISAO: Uma meta-analise com 31 artigos e 766 pacientes selecionados,
analisou o uso de manitol no tratamento da HIC, concluindo que é uma terapia eficaz na
reducdo da PIC patoldgica, sendo proporcional a reducdo da PIC arterial. Por conseguinte,
um ensaio clinico randomizado comparou o uso de 10% de solugdo salina hipertonica e
20% de manitol em uma amostra com 83 pacientes, que evidenciou uma eficécia igual
em ambos os tratamentos. Outrossim, um ensaio clinico randomizado com uma amostra
de 30 criancas com trauma cranioencefalico, comparou o uso de solucdo salina
hipertonica a 3% e 0 manitol a 20%, e os resultados mostraram que os dois séo igualmente
efetivos no tratamento da PIC elevada. Em contrapartida, um ensaio clinico realizou a
mesma comparagdo em criancas com infeccdes do sistema nervoso central e foi
demonstrada maior eficacia para uso de solucdo salina hiperténica. Além disso, uma
meta-analise comparou o uso de manitol e glicerol para pacientes com PIC elevada e
edema cerebral, demonstrando uma maior eficacia do glicerol em relacdo ao manitol.
CONCLUSAO: Dessa forma, o manitol constitui-se como uma opcdo eficaz no
tratamento da HIC. Entretanto, em casos especificos, outras medicacGes podem ser
consideradas como primeira alternativa no manejo terapéutico.

Palavras-chave: Manitol; Hipertenséo Intracraniana; Pressdo Intracraniana.
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ABORDAGEM DA ARTRITE IDIOPé\TICA JUVENIL E
ATUALIZACOES DO MANEJO: REVISAO DE LITERATURA

Clara Vitoria Silva Oliveirat, Anna Julie Medeiros Cabral?, Natalya Estefanny Nobrega
de Souza Arrudat, Andressa Valente Marques da Silva?, Teresa Patricia Acebey Crespo!

1. Centro Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE. Jodo Pessoa, PB.
2. Faculdade de Ciéncias Médicas, FCM. Jodo Pessoa, PB.

INTRODUGCAO: A Artrite Idiopatica Juvenil (AlJ) é uma doenca inflamatéria cronica
articular, que pode acometer outros 6rgdos, e geralmente atinge mais a populacdo
feminina antes dos 17 anos. O estudo acerca do manejo terapéutico é relevante, visto que,
recentemente, novas terapias entraram em vigor. OBJETIVO: Abordar o manejo
terapéutico da AlJ e as atualizagbes quanto ao tratamento dos seus subtipos. METODO:
Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa qualitativa, com intuito descritivo, de
estudos nacionais e internacionais das bases de dados PubMed, Scielo, Dynamed e BVS,
realizada em maio de 2021. A féormula de busca utilizada incluiu os descritores: “Artrite
juvenil idiopatica” OR “Aurtrite cronica juvenil” OR “Manejo de caso”, encontrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em consonancia com os operadores booleanos
“OR” e “AND”. A aplicagdo da féormula gerou 5.000 artigos nos tltimos 5 anos. Apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 89 artigos, e dentre eles, 6 foram
selecionados para compor essa revisdo por melhor adequacio a tematica. REVISAO: A
inflamacéo e a heterogeneidade dos subtipos dificultam o manejo e a qualidade de vida
das pessoas com AlJ. A abordagem visa a remissdo clinica e deve ser multidisciplinar.
Os subtipos partilham como objetivo o controle da inflamacéo e da dor, preservar a
funcdo, prevenir sequelas e permitir o crescimento e desenvolvimento normais.
Atualizac6es no tratamento ndo recomendam o uso de anti-inflamat6rios néo esteroides.
Foi evidenciada reducdo da dor e aumento do trofismo e forca muscular com a
hidrocinesioterapia. O uso de triancinolona hexacetonida para injecdes intra-articulares
mostra-se como melhor opcdo na oligoarticular. O metotrexato é recomendado como
tratamento e bioldgicos do tipo anti-TNF podem ser associados para 0s quadros graves e
resistentes, melhorando a atividade da doenca. CONCLUSAO: A atualizacio no manejo
da AlJ é fundamental. Avancos na pesquisa de biomarcadores dos subtipos da doenga,
nas técnicas de imagem, e na pesquisa de expressdo génica, fornecem diagnostico mais
precoce, melhoram o monitoramento da doenca e facilitam tratamentos personalizados,
gerando melhores resultados.

Palavras-chave: Artrite juvenil idiopética; Artrite crénica juvenil; Manejo de caso.
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ABORDAGEM FISIOPATOLOGICA DA ARTERITE DE
TAKAYASU

Gabriel Lucena de Carvalho Soares?, Anna Julie Medeiros?, Eduardo Franco Correia
Cruz Filhot, Camila Novais Araudjo Limat, Waneska Lucena Nobrega de Carvalho?

1. Centro Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE. Jodo Pessoa, PB.
2. Faculdade de Ciéncias Médicas, FCM. Jodo Pessoa, PB.

INTRODUCAO: A Arterite de Takayasu (AT) afeta a artéria aorta e seus principais
ramos, também sendo conhecida como sindrome do arco aortico e “doenga sem pulso”.
OBJETIVO: Explorar a doenga e suas fisiopatologias. METODO: Revisdo de literatura
integrativa, realizada com intuito descritivo de estudos nacionais e internacionais das
bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A formula de busca incluiu
as palavras-chave do artigo em consonancia com o operador booleano “OR”, resultando
em 21 artigos, dentre os quais, 17 nos ultimos 6 anos. Apos utilizacdo de critérios de
incluséo e exclusdo, sobraram 9 artigos, e 5 foram selecionados manualmente por melhor
se adequarem ao tema. REVISAO: A etiologia da doenca permanece desconhecida. O
principal sintoma cardiovascular mais encontrado em criancas e adoscelentes foi a
reducdo de pulsos periféricos. Outros sintomas que podem ser encontrados sdo: estenose,
oclusdo ou aneurisma; e quanto ao achado laboratorial mais frequente, foi a elevacdo da
velocidade de hemossedimentacdo. Logo, devido a esses sintomas, a AT pode ser
confundida com doencas tromboembolicas cronicas, mediastinite fibrosante ou
neoplasias, resultando em diagnosticos iniciais equivocados. O atraso médio encontrado
para diagnostico da doenca € 10 meses. Os sintomas graves ou preditores de mortes que
auxiliam no progndstico ou intervencdo eletiva sdo: hipertensdo grave, incapacidade
funcional importante, e evidéncias de envolvimento cardiaco. Estudos demonstram que
leflonomida foi bem tolerada e gerando a remissao progressiva de 50% dos casos de AT.
CONCLUSAO: Portanto, a falta de uma etiologia padrdo para AT dificulta o
diagndstico, sendo necessario uma maior quantidade de estudos para compreensdo mais
adequada da fisiopatologia da doenca.

Palavras-Chaves: Arterite de Takayusu; Doenga sem Pulso; Sindrome de Aortite.



ANAIS
Ve U CONGRESSO
J9% L INTERDISCIPLINAR
A sadde nos conecta DA SAUDE

USO CONSCIENTE DE BENZODIAZEPINICOS NO MUNICIPIO
DE PRESIDENTE JUSCELINO - MG

Arthur César Silveira Freitast, Hugo Luiz Camargos Silval, Rodrigo Aparecido Prates
de Miranda?, André da Fonseca Tanure!, Mateus Moreira Maiat

1. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, UFVJM. Diamantina, MG.

INTRODUGCAO: Os benzodiazepinicos (BDZ) sdo utilizados com as principais
indicagdes na medicina para transtornos de ansiedade ou insdnia importante, como drogas
de segunda escolha nos transtornos ansiosos, agitacdo e ansiedade em crises psicoticas,
coadjuvante no tratamento da mania, sindromes extrapiramidais e nas sindromes de
abstinéncia. Ressalta-se que o uso crbénico pode levar a dependéncia, tolerancia e
sindrome de abstinéncia. A retirada é geralmente benéfica, uma vez que € seguida por
melhora psicomotora e do funcionamento cognitivo, particularmente nos idosos.
Recomenda-se realizar um processo gradual de desmame em até seis meses, caso
contrério, pode tornar-se dificil ao usuario. RELATO DE EXPERIENCIA: Os dados
atinentes ao uso dessa classe medicamentosa em Presidente Juscelino, foram levantados
por meio de uma parceria entre 0s autores e 0s agentes comunitarios de saude das
Estratégias de Saude da Familia (ESF’s) Renascer e Esperanca, e refletem a situagéo atual
(corte em 05 de novembro de 2021) do municipio. A ESF Esperanca apresenta um total
de 62 usuarios cronicos de BDZ. Este nimero € de 91 na ESF Renascer, totalizando-se,
pois, um valor absoluto de 153 e uma prevaléncia de 4,28% de usuarios crénicos de BDZ
no municipio de Presidente Juscelino. Foi elaborado um calendario para agendamento do
atendimento de todos os pacientes usuarios de BDZ no municipio, com ajuda dos agentes
comunitarios de salde, que se dispuseram a organizar os agendamentos. Em acordo com
cada individuo, nos casos em que havia indicacdo de descontinuacdo e que o paciente
aderiu a proposta, foi realizado o planejamento de redu¢édo da dose e consultas de retorno
para reavaliacdo. No periodo de um més, foram atendidos quinze pacientes e todos tinham
indicacdo de descontinuacio. CONCLUSAO: O uso cronico de BDZ sem indicacio
clinica baseada em evidéncias é frequente, e a descontinuacdo deve sempre ser avaliada
considerando-se a relagao risco-beneficio, a opinido do paciente, e visando a melhora da
qualidade de vida deste. Esse processo de retirada é viavel, benéfico e deve ser
desenvolvido na atencéo priméria.

Palavras-chave: Medicamentos de Interesse em Salde Publica; Uso Indevido de Medicamentos sob Prescricdo;
Promocao da Salde.
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ANALISE DA PREVALENCIA DO CONHECIMENTO DOS
RISCOS E USO DE CIGARROS ELETRONICOS POR
ESTUDANTES DE MEDICINA DO CENTRO UNIVERSITARIO
PRESIDENTE ANTONIO CARLOS-UNITPAC

Kleyanna Pimentel Araujo Sousa Teixeiral, Jodo Victor do Couto?, Alinne Katienny
Lima Silva Macambirat

1. Centro Universitario Presidente Antonio Carlos, UNITPAC. Araguaina, TO.

INTRODUGCAO: Cigarros eletronicos (CE) liberam nicotina e soluces de
propilenoglicol pela vaporizagdo. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia do conhecimento
dos riscos e uso de CE por estudantes de medicina do UNITPAC em 2022, e as variaveis
associadas. METODO: Estudo transversal, utilizando-se questionario eletronico
especifico. RESULTADOS: Dentre os 251 estudantes que preencheram o formulario, 7
tiverem as respostas invalidadas devido a critérios de exclusdo. Das respostas validas, 133
eram femininas e 111 masculinas. A prevaléncia do conhecimento dos riscos foi 97,9% e
a taxa de uso de CE foi 26,6%. Observou-se a associa¢do do conhecimento dos riscos de
CE com o sexo, idade, periodo e estado civil. A taxa de conhecimento entre os sexos foi
97,1% para as mulheres e 98,1% para os homens. No sexo masculino, 44 alunos cientes
dos riscos dos CE tinham o habito de utiliza-los, contabilizando um total de 40,3%. Em
relagdo a idade, a faixa etaria 18-20 anos apresentou taxa de conhecimento dos riscos de
98,4%, a 21-26 anos demonstrou porcentagem de conhecimentos dos riscos de 91,7% e
de uso atual de CE de 29,3%, e as idades de 27-40 anos revelaram uma taxa de
conhecimento dos riscos de 97%. A propor¢do de conhecimento relacionada ao periodo
foi maior no ciclo clinico — 98,7%, e dentro dessa populacédo, a taxa de uso de CE foi
34,1%. Por fim, no publico solteiro o percentual de conhecimento dos riscos foi 98,7%,
e, dentre eles, 40,7% faziam uso desses dispositivos. DISCUSSAQO: A partir dos
resultados obtidos, verifica-se a similaridade na propor¢do de conhecimento dos riscos
entre os sexos, sendo ela maior nos homens e, ainda, associada a uma elevada
porcentagem de usuarios de CE dentro dessa populacdo. Na variavel idade, observa-se
uma relacédo linear e inversamente proporcional, pois os alunos nas faixas etarias mais
jovem tém mais conhecimento dos riscos, e também apresentam maior taxa de uso. Ainda,
a porcentagem de uso atual é preocupante se comparada a estudos anteriores.
CONCLUSAO: O percentual de conhecimento dos riscos entre os estudantes foi alto.
Ademais, a taxa de uso nessa populacdo mostra-se preocupante, pois, apesar de
conhecerem 0s riscos, continuam habitualmente utilizando. Logo, medidas de controle
s80 necessarias para evitar o uso indiscriminado e prevenir possiveis danos futuros a
salde.

Palavras-chave: Cigarro eletrénico; Medicina; Prevaléncia.



ANAIS

Ve i II CONGRESSO
39 L INTERDISCIPLINAR
A satde nos conecta DA SAUDE

INTERNACOES POR TUBERCULOSE NA REGIAO NORDESTE:
UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DO PRIMEIRO TRIMESTRE
DE 2022

Ellem Silva Pestana?, Paula Sabrina Martins Gomes da Rocha?, Jyselda de Jesus Lemos
Duarte!

1. Centro Universitario Uninovafapi, UNVFP. Teresina, PI.

INTRODUCAO: A tuberculose consiste em uma patologia infecciosa causada pela
Mycobacterium tuberculosis, notada como um problema de salde publica no Brasil. Os
pulmdes sdo os 6rgdos mais acometidos pela doenca, mas ela pode se manifestar em
outros 6rgdos assumindo novas modalidades. Tendo em vista a prevaléncia desta
patologia, foram analisadas as internagdes por Tuberculose Pulmonar na regido Nordeste
do Brasil no dltimo trimestre de 2022. OBJETIVOS: Caracterizar o perfil
epidemioldgico das internacGes hospitalares por tuberculose pulmonar no ultimo
trimestre de 2022 no Nordeste. METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo e
descritivo de internacdes por Tuberculose Pulmonar entre janeiro e marco de 2022. As
informagdes foram coletadas na base de dados online no Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), segundo faixa etaria, sexo e cor/raca. RESULTADOS:
A Prevaléncia de internagdes por tuberculose no Nordeste foi maior na faixa etaria de 30
a 39 anos, com 109 casos, correspondendo a 20,35%, e com menor prevaléncia em
individuos de 5 a 9 anos, com 1 caso registrado (0,19%). Em relacdo ao sexo, foi mais
prevalente no sexo masculino, com 358 casos (70,05%), seguido por 153 casos no sexo
feminino (29,94%). Sobre a raga/cor, foram identificados maiores acometimentos na
parda, com 315 casos (61,64%), e menor acometimento na indigena, com 1 caso
registrado (0,19%). Consoante a unidade da federacdo, houve maior registro no Estado
do Pernambuco, com 104 casos (20,35%), e em menor quantidade em Alagoas, com 1
caso (0,19%). CONCLUSAO: O perfil epidemioldgico dos casos de internacdo por
tuberculose pulmonar no Nordeste no primeiro trimestre de 2022, consiste em adultos de
30 a 39 anos do sexo masculino, pardos, e residentes do Pernambuco. De forma geral,
observa-se que as prevaléncias destas internagcdes ocorrem na regido onde ha um aumento
endémico da doenca, que é o Pernambuco, sendo também bastante presente nas demais
unidades federativas do Nordeste. Ademais, a presenca de poucos casos em Alagoas pode
se denominar também uma questdo de subnotificacdo da doenca, sendo necessaria uma
melhor investigacdo da area. Dessa forma, é indubitavel que novas politicas em saude
sejam adotadas para a reducdo destas internacdes.

Palavras-chave: Tuberculose; Internagdes; Epidemiologia.
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DOR LOMBAR E O CUSTO-EFETIVIDADE COM A
TELEMEDICINA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Marina Andrade Donzeli!, Lucimara Ferreira Magalhdest, Julia Maria Vergani Fanan?,
Elizabeth Barichello*

1. Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM. Uberaba, MG.

INTRODUCAO: A dor lombar (DL) é conceituada como um distlrbio osteomuscular
algico, que pode ser aguda, subaguda ou cronica. Quando a dor persiste, gerando
limitacOes funcionais e interferindo na qualidade de vida, a telemedicina surge para
auxiliar por meio da tecnologia de comunicacdo e agilizar o atendimento de filas de
espera, para promover diagnosticos e tratamentos que assegurem as necessidades dos
pacientes. OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura sobre o custo-efetividade e a
dor lombar com a utilizagdo da telemedicina. METODO: Foi realizada uma reviséo de
literatura, durante 0 més de abril de 2022, nas bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs,
cuja busca foi com uso dos filtros “clinical trial ” e “randomized controlled trial ”, sem
limite de tempo, com o uso das palavras-chave “Low back pain” e “telemedicine ”. Por
meio das estratégias de busca, foram encontrados 26 artigos, sendo 26 na base de dados
Pubmed, zero na Lilacs e zero na Scielo. Foi adicionado um artigo por correspondéncia
de citacdo sugerido na base Pubmed, totalizando 27 artigos. Apos exclusdo dos artigos
duplicados, foi realizada a leitura de titulo e resumo, e incluidos apenas estudos que
tratassem da temaética, e excluidos os de validacdo, estudos que ainda ndo aconteceram e
0s que eram relacionados em criangas, cancer e gestantes, sendo que foram selecionados
15 artigos apds aplicados os critérios metodoldgicos. REVISAO: As evidéncias apontam
para o bom uso da telemedicina, ja que ocorre uma economia de custos e reduz em média
38% a procura por cuidados, e melhora a dor lombar. Alguns pacientes tendem a preferir
o tratamento ndo farmacologico, e por meio da telereabilitacdo € possivel ofertar esse
suporte inicial, além de ter estudos que comprovam que 0s exercicios sob superviséao local
ou de modo remoto reduzem a dor significativamente. Assim, a telemedicina mostra ser
menos dispendiosa e mais eficaz na dor lombar. Mas, é importante ressaltar a necessidade
de ensaios mais controlados e rigorosos no futuro. CONCLUSAO: A reviso trouxe a
importancia da implementacdo da telemedicina com satisfatoria melhora da dor lombar
do paciente, além da solucdo econdmica.

Palavras-chave: Dor lombar; Telemedicina; Dor.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS NO DESENVOLVIMENTO
DE SEPSE NEONATAL

Leticia Bastos Ribeiro Carvalho!, Maria Clara Leal Pereira2, Bruna Tavares Falcdo?,
Deuzuita dos Santos Freitas Viana3

1. Centro Universitario Uninovafapi, UNINOVAFAPI. Teresina, PI.
2. Centro Universitario UniFacid, UNIFACID. Teresina, PI.
3. Universidade Estadual do Maranh&do, UEMA. Caxias, MA.

INTRODUCAO: A sepse neonatal (SN) é uma das causas mais importantes de morte
nos recém-nascidos (RN). Pode ser classificada em sepse neonatal precoce (SNP) e sepse
neonatal tardia (SNT). A SNP acomete o RN até as primeiras 48 horas de vida, e apds
esse periodo caracteriza um acometimento tardio, usualmente causado por contato com
patégenos adquiridos apdés o nascimento. Os fatores de risco associados ao
desenvolvimento de SN podem ser estratificados com base na classificacdo da SNP e
SNT. OBJETIVO: O estudo objetivou identificar na literatura os fatores de risco
associados a SN. METODO: Revisdo sistematica da literatura sobre os fatores de risco
associados ao desenvolvimento de SN. Foram pesquisadas as bases de dados PUBMED
e SciIELO, no periodo de 2015 a 2021. Foram incluidos artigos alinhados ao objetivo e
pertencentes aos idiomas portugués e inglés. Excluidos os que ndo apresentaram texto
completo disponivel para consulta, e que estavam repetidos em mais de uma base de
dados. Restaram 18 artigos que apds sua leitura e interpretacdo foram divididos em
categorias tematicas para sua discussdo. REVISAO: Os fatores de risco podem ser
divididos em fatores: maternos, do RN, e ambientais. Os principais fatores maternos séo
a presenca de ruptura prolongada das membranas ovulares, corioamnionite, infec¢éo do
trato urinario materno, colonizacdo cervical pelo Streptococcus do grupo B e mdltiplas
gestacOes. Todos esses fatores representam um aumento no risco, principalmente, para a
SNP. Ja a SNT possui os principais fatores de risco de origem do RN, como o
comprometimento da integridade da barreira cutanea, prematuridade, baixo peso ao
nascer, o sexo masculino, presenca de asfixia e execucdo de procedimentos invasivos,
como por exemplo, intubacéo traqueal e acessos vasculares prolongados. Além disso, 0s
fatores ambientais também estéo relacionados aos quadros de SNT e englobam o descuido
com medidas simples, como a auséncia de lavagem de mé&os e o uso de material
contaminado. CONCLUSAOQ: E de suma importancia identificar os fatores de riscos
associados ao diagnostico de SN, no sentido de detectar aqueles passiveis de prevencao,
para que se possam realizar intervencGes 0 mais precocemente possivel, com o intuito de
reduzir as taxas de morbimortalidade em RN gerada a partir desses riscos.

Palavras-chave: Sepse neonatal; Infecgdo; Fatores de risco.
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USO DO ACIDO TRANEXAMICO EM PACIENTES COM LESAO
CEREBRAL TRAUMATICA: O QUE MOSTRAM AS
EVIDENCIAS?

Eduardo Franco Correia Cruz Filho!, Camila Aradjo Novais Limat, Afranio Pinto
Bastos Filho!, Fernando de Paiva Melo Neto?, Bianca Etelvina Santos de Oliveirat

1. Centro Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE. Jodo Pessoa, PB.

INTRODUCAO: O Acido Tranexamico (AT) é um medicamento antifibrinolitico
utilizado desde o contexto pré ao intra-hospitalar em pacientes traumatizados. Outrossim,
as lesbes cerebrais traumaéticas séo a principal causa de morte e incapacidade relacionada
a lesdes em todo o mundo. OBJETIVO: Analisar o uso do AT em pacientes com leséo
cerebral. METODO: Estudo de revisio integrativa da literatura, realizado com base em
ensaios clinicos controlados, encontrados na base de dados da Biblioteca Virtual em
Saude. Inicialmente foram identificados 27 artigos que atendiam aos critérios de incluséao,
como trabalhos completos publicados nos Gltimos 5 anos, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, sendo ensaios clinicos controlados, dos quais 7 foram selecionados
manualmente por melhor se relacionarem ao tema. REVISAO: O uso precoce do AT foi
associado a reducdo da mortalidade em pacientes gravemente feridos, em particular
naqueles com leséo cerebral primaria. Se o tratamento for iniciado dentro de 3 horas ap6s
a lesdo, os estudos evidenciaram redugdo da mortalidade por traumatismo
cranioencefalico. O seu uso reduz as mortes por perda volémica em pacientes
traumatizados com sangramento extracraniano significativo e intracraniano, sendo capaz
de causar herniacao cerebral, bem como levar ao ébito. O tratamento descrito é capaz de
reduzir a expansao dessas lesdes e, dessa forma, atuar na reducdo da mortalidade nesses
pacientes. Quanto ao custo-efetividade, é um tratamento eficaz, amplamente praticavel e
acessivel para leséo cerebral, especialmente em pacientes com lesdo traumatica leve ou
moderada, ou nos pacientes com pupilas isofotorreagentes. CONCLUSAQO: Em suma, 0
AT é um tratamento com eficécia e seguranca importantes, de bom carater custo-efetivo
para o tratamento de lesGes cerebrais. O seu uso representou nos estudos uma reducéo da
morbimortalidade dos pacientes traumatizados, sendo uma opc¢ao viavel e ainda acessivel,
devendo ser administrado precocemente.

Palavras-chave: Acido Tranexamico; Lesdes Encefalicas; Tratamento.
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A RELACAO ENTRE BRIEF RESOLVED UNEXPLAINED EVENT
E A DOENCA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO: UMA NOVA
VISAO

Nalianna Alcantara de Queiroz?, Lauir Souza Gongalves Netto?, Thalis Lima Lucio?,
Rogério Fagundes Vicente, Lucas Rocha Alvarenga®

1. Universidade Evangélica de Goias, UNiEVANGELICA. Anépolis, GO.

INTRODUCAO: Em 2016, o termo “brief resolved unexplained event — BRUE”
substituiu o antigo “apparent life threatening event — ALTE”. Trata-se de um episodio
breve de palidez ou cianose, mudanca do padrdo respiratdrio, e alteracdo do tbnus
muscular ou do nivel de consciéncia, com duracdo menor gue um minuto, e que acomete
criangas com menos de um ano. O evento evolui com resolugcdo espontanea e sem causa
explicavel ap6s anamnese e exame fisico, sendo importante reconhecer condi¢cdes que
possam estar relacionadas. Durante a investigacdo, a Doenca do Refluxo Gastroesofagico
(DRGE) tem sido apontada por alguns estudos como possivel causa de BRUE, contudo,
tal relacdo ainda é controversa, visto que muitos sintomas de refluxo sdo comuns do
desenvolvimento do lactente. OBJETIVO: Descrever as principais condi¢fes associadas
com BRUE e sua relagio com a DRGE. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa
da literatura, realizada apds pesquisa no banco de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Brief Resolved
Unexplained Event”, “Gastroesophageal Reflux”, “Risk Factors” e “Infant”. Foram
selecionadas pesquisas originais, indexadas como artigo completo e em lingua inglesa ou
portuguesa. REVISAO: Um estudo demonstrou relacio entre BRUE e apneia obstrutiva
do sono, com maior prevaléncia em recém-nascidos com micrognatia, retrognatia e Uvula
bifida. Relata-se correlacdo de BRUE com abuso infantil, ma alimentacdo, arritmias e
infeccOes, que devem ser investigados em casos de alto risco — prematuros, recorrentes,
idade menor que 60 dias e/ou necessidade de reanimacdo. Em criancas com relato de
BRUE, observou-se episodios de refluxo durante ou ap6s alimentacdo em 53,7%, além
de vomitos (35%), asfixia (22%), hipotonia (33%), cianose (83,3%) e apneia (31,4%).
Em dois estudos, houve presenca de refluxo em 66% dos lactentes com BRUE, sendo a
DRGE detectada por pHmetria esofagica de 24 horas em 33%. Em contrapartida, um dos
artigos néo verificou qualquer diferenca na frequéncia e duracao do refluxo em criangas
com e sem BRUE, demonstrando ndo haver relacdo temporal deste com a DRGE.
CONCLUSAO: Conclui-se que BRUE pode estar associado a condi¢des como distirbios
do sono, apneia, prematuridade e DRGE. No entanto, a associa¢cdo de DRGE como causa
de BRUE ainda é controversa, visto que ambas as condi¢cbes podem ser comuns em
recém-nascidos e lactentes, sem relacdo causal evidente, sendo necessarios novos estudos
para elucidagéo.

Palavras-chave: Fatores de Risco; Refluxo Gastroesofagico; Evento Inexplicavel Breve Resolvido; Lactente;
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ULCERAS DE PRESSAO EM PACIENTES ACAMADOS COM
SARS-COV2

Felipe de Jesus Machado?, Barbara de Alencar Nepomuceno?, Beatriz Bandeira Mota,
Juliana Bandeira da Rocha Lima?

1. Centro Universitario Uninovafapi, UNINOVAFAPI. Teresina, PI.
2. Hospital Nina Rodrigues, HNR. S&o Luis, MA.

INTRODUCAO: Uma das manifestacdes clinicas da infeccdo pelo SARS-CoV2 é a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), que pode acarretar instabilidade
hemodiamica e internacdo hospitalar. Diante do quadro de perfusdo inadequada e de
mobilidade reduzida, Ulceras de pressdo sdo uma comorbidade relevante. OBJETIVOS:
Revisar a relagdo existente entre pacientes acamados com Covid-19 e o surgimento de
Ulceras de pressdo, bem como seus fatores de risco e os locais mais acometidos.
METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica integrativa. Pesquisaram-se trabalhos
cientificos com os descritores “Ulcera de pressdo” e “Covid-19”, no intervalo temporal de
2017 até 2021, nas bases de dados MEDLINE e SCIELO. Apos aplicar o filtro de
publicacdo dos ultimos 5 anos, estudos clinicos, relatos de casos, editoriais, livros e
documentos e revisdes bibliogréaficas, apareceram 56 artigos, dentre os quais foram
excluidos 46, e selecionados 10, sendo os critérios de exclusdo o tangenciamento da
tematica e do recorte temporal. REVISAQ: Evidenciou-se que pacientes criticamente
enfermos internados na UTI por um longo periodo, tém maior risco de desenvolver lesdes
por pressdo. Os fatores de risco incluem imobilizagio, medicamentos vasoativos, taxa de
perfusdo reduzida, coagulopatia sistémica, déficit de oxigenacdo, presenca de sepse,
ventilagdo mecénica invasiva e disfuncdo multiorganica (respiratoria, cardiaca e renal
aguda). Além disso, sabe-se que a liberacdo de uma tempestade de citocinas decorrente
da COVID-19, somada a disfuncdo endotelial e a isquemia, predispdem o surgimento de
Ulceras por pressdo. Observou-se essas lesdes com mais frequéncia nas nadegas (63,6%)
e em outros locais dependentes de pressdo, como a face (27,3%) em pacientes em
pronacdo, posicdo utilizada a fim de melhorar a insuficiéncia respiratéria.
CONCLUSAO: Concluiu-se que pacientes acamados com Covid-19, possuem maior
predisposicdo a terem Ulceras de pressdo. Isso porque, além de haver um
comprometimento sistémico decorrente da infec¢do pelo coronavirus, a imobilizacdo dos
enfermos e a pronacgdo também contribuem para o desenvolvimento dessas lesdes.

Palavras-chave: Ulceras; Covid-19; Imobilizagéo; Infecg&o.
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O PAPEL DA ESPIRITUALIDADE NOS CUIDADOS PALIATIVOS

Vinicius Salermo Kanuf!, Milena Rodrigues Costat, Nathalia de Oliveira Mourat,
Vanessa de Deus Gongalves?, Talita Braga?

1. Discente, Universidade Evangélica de Goias. Anapolis, GO.
2. Docente, Universidade Evangélica de Goias. Anapolis, GO.

INTRODUGCAO: O conceito de espiritualidade, por vezes confundido com religiosidade,
independe da religido. Ela diz respeito ao sentido subjetivo e imaterial que o individuo
atribui a vida, envolvendo aspectos abstratos como sofrimento, angustia, motivacoes e a
relacdo vida/morte. Dito isso, diversos autores abordam a importancia da espiritualidade,
sendo considerada pela OMS um componente intrinseco das boas praticas de assisténcia
paliativa. OBJETIVO: O objetivo desse estudo é analisar a importancia da
espiritualidade na atencéo de pacientes em cuidados paliativos. METODO: Trata-se de
uma revisdo de literatura, tendo como referéncia as bases de dados PubMed e Scielo,
utilizando como descritores “espiritualidade”, “cuidados paliativos”, “qualidade de vida”
e “terminalidade”. Foram selecionados 6 artigos em portugués ¢ inglés, datados de 2017
a 2022, que tratavam da temaética de forma integrada, excluindo-se as revisdes de
literatura. REVISAO: Os estudos acerca de cuidados paliativos demonstram que a pessoa
enferma nédo enfrenta apenas dor e limitacdo fisica advinda dos sintomas da doenca, ela
apresenta um sofrimento multifatorial que envolve fatores emocionais, espirituais e
sociais. O processo de finitude e todos os aspectos subjetivos atrelados a morte, incluindo
preocupacdo com entes queridos € o medo do pds-morte, sdo fontes de sofrimento
igualmente relevantes, e que devem ser consideradas. Nesse sentido, a abordagem da
espiritualidade, a partir da garantia de um espago adequado de escuta e reflexdo acerca da
vida e da morte, permite promocao de conforto e ressignificacdo emocional nos pacientes,
tornando menos dificil o processo de adoecimento. Além disso, esse processo é
interdisciplinar e importante na cria¢do de lacos entre a equipe, o paciente e os familiares,
fundamental para um cuidado em salde de qualidade. No entanto, existe uma evidente
caréncia de profissionais de saude com formacdo e conhecimentos acerca da
espiritualidade, capacitados a realizar essa abordagem de forma adequada.
CONCLUSAO: Desse modo, fica clara a importancia da espiritualidade para amenizar
o0 sofrimento dos pacientes em cuidados paliativos, como uma forma de proporcionar
conforto e aceitacdo durante os processos de adoecimento. Ademais, evidencia-se a
importancia da insercdo da temética na capacitacdo dos profissionais.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Espiritualidade; Terminalidade; Qualidade de vida.

12



ANAIS
Ve Y 11 CONGRESSO
J9% L INTERDISCIPLINAR
A sadde nos conecta DA SAUDE

SEQUELAS NEUROLOGICAS DA COVID-19

Jeanne Beatriz Nunes da Silval, Lara Kaiulani Lamounier?, Elany Maria Ferreira
Portelat, Daniela de Stefani Marquez?

1. Centro Universitario Atenas, UniAtenas. Paracatu, MG.

INTRODUCAO: O SARS-CoV-2 tornou-se evidéncia mundial apds a contaminacéo
massiva da populacdo, e apresenta como manifestacbes comuns: tosse, dispneia, fadiga,
problemas cardiacos e faléncia de maltiplos 6rgdos. Ainda que ele esteja em circulagdo
ha algum tempo, devido a sua alta capacidade mutagénica os efeitos no individuo também
se transformaram. OBJETIVO: Analisar a relacdo entre a COVID longa e as possiveis
sequelas neuroldgicas. METODO: A presente revisdo integrativa de literatura foi
pautada na busca por artigos publicados nos ultimos 5 anos, na base de dados BVS,
utilizou-se os descritores “COVID”, “Sequelas” e “Neurologicas”, combinados pelo
Operador Booleano AND, além de filtros para textos completos, publicacGes em inglés,
e textos originais que ndo fossem de revisdo. Resultou em 130 artigos, dos quais foram
selecionados 16 que apresentaram informacdes mais relevantes ao objetivo do trabalho.
REVISAO: A constatacdo de que o SARS-CoV-2 seria capaz de infectar também as
células do SNC possibilitou a busca pelas consequéncias no portador. Sabe-se que o inicio
da contaminacdo se da pelos terminais nervosos periféricos, para posteriormente adentrar
0 SNC. Por meio da proteina spike, que é encontrada na superficie do virus, ele consegue
infectar locais especificos dos tecidos do corpo humano, o que favorece a transferéncia
trans-sinaptica, responsavel pela infeccdo do SNC. Os estudos apontaram que 84% dos
pacientes contaminados por COVID apresentaram sintomas neuroldgicos, 0s quais sdo
divididos em leves e graves. As manifestacbes mais frequentes sdo cefaleia, anosmia,
insdnia, déficit neuroldgico e convulsdes. Os sintomas mais preocupantes com relacdo a
COVID sao decorrentes da desmielinizagcdo dos neurdnios, como a deméncia e a confusédo
mental, haja vista que o cérebro usa a via nervosa dos neur6nios olfatorios como atalho
para transmitir as informagdes acerca da memaria. Com essa via prejudicada torna-se
mais dificil o transporte das memdrias guardadas, e ainda, é afetado pela neuroinflamacéao
que é muito presente e favorece a ruptura da barreira hematoencefalica. Os problemas
relacionados a insbnia intensificam os danos inflamatdrios, além de agregar mais estresse
e ansiedade ao quadro. CONCLUSAO: O impacto neurolégico causado pela COVID é
muito variado, tanto na quantidade de sintomas apresentados pelo infectados, quanto pela
intensidade na qual eles irdo se manifestar, o que forma um quadro bastante amplo e
complexo.

Palavras-chave: Disfungéo cognitiva; Cefaleia; SARS-CoV-2; Transtornos do sono-vigilia; Sistema Nervoso Central.
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CAQUEXIA E INSUFICIENCIA CARDIACA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Beatriz Caldas Gongalves?, 1zadora Caiado Oliveiral, Gustavo Elias Gomes de
Oliveirat, Jonas de Sousa Marinhot, Humberto Graner Moreirat

1. Universidade Federal de Goias, UFG. Goiania, GO.

INTRODUCAO: Caquexia é a perda de pelo menos 5% do peso corporal em um periodo
de 12 meses, sendo caracterizada por inflamacéo, sarcopenia e deficit no balanco proteéico.
A sua fisiopatologia associada & insuficiéncia cardiaca ainda ndo foi totalmente
estabelecida, mas sabe-se que ambas as condi¢bes geram inflamagcdo e faléncia
organogénica generalizada. Dessa forma, torna-se necessario o estudo da associagao entre
essas duas variaveis para que o melhor tratamento seja estabelecido, a fim de melhorar o
prognostico do paciente. OBJETIVO: Analisar a associagdo da caquexia com a
insuficiéncia cardiaca, elencando o0s principais métodos de tratamento.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa nas
bases de dados Pubmed e Scielo. Para o estudo, adotaram-se como critérios de incluséo
artigos que expressam seus resultados de forma objetiva, nas linguas inglesa ou
portuguesa, a partir do ano de 2013. Foram selecionados 5 artigos por meio dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “cardiac cachexia” e “treatment”, unidos entre
si pelo operador booleano AND. REVISAO: A caquexia associada a insuficiéncia
cardiaca é derivada de causas multifatoriais, havendo necessidade de combinacdo de
praticas terapéuticas. Como a perda da massa magra esta amplamente relacionada com os
sintomas da doenca, métodos de preserva-la sdo os mais eficazes no tratamento. Os
principais métodos abrangem suporte nutricional, bloqueio neuro-hormonal, tratamento
para deficiéncia de ferro, estimulantes de apetite, agentes imunomoduladores, horménios
anabdlicos e regimes de exercicio fisico. A fim de modular as reacGes imunoldgicas
desencadeadas pelo estado cardiaco do paciente, o uso de antagonistas do fator de necrose
tumoral alfa (infliximabe e etanercepte) € alvo de ensaios clinicos, com resultados neutros
ou negativos. Mas, a perspectiva de outros farmacos ainda é assistida pelos pesquisadores,
0s quais testam drogas imunomoduladoras, como estatinas, metotrexato, N-acetilcisteina,
inibidores da ativacéo de células T e antagonistas dos receptores de interleucinas 1 e 10.
CONCLUSAO: Dessa forma, a preservacdo muscular é a principal estratégia de
tratamento da caquexia, sendo as terapias ndo farmacoldgicas a base dele por terem
comprovacao cientifica consolidada. Porém, mais pesquisas estdo sendo realizadas para
determinar a eficacia de outras terapias combinadas e seus perfis de seguranga a longo
prazo.

Palavras-chave: Caquexia; Insuficiéncia Cardiaca; Imunomoduladores; Terapia Nutricional.
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INSUFICIENCIA RENAL AGUDA NA LEPTOSPIROSE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

José Roberto Ferraz Filho!, Anderson Pedrosa Mota Juniort, Anna Calida Ghazaleh
Tajral, Bruno Teixeira Giuntinit, Tania Torres Rosat

1. Universidade Catdlica de Brasilia, UCB. Brasilia, DF.

INTRODUGCAO: A leptospirose é uma zoonose mundial causada por espiroquetas
patogénicas do género Leptospira. A transmissdo ocorre pelo contato direto com sangue
ou urina de animais infectados e apresenta aumento da incidéncia em periodos de chuvas
fortes e enchentes. O envolvimento renal se apresenta com intensidade variavel, cursando
com leve proteindria e alteracbes do sedimento urinario a um quadro de insuficiéncia
renal aguda (IRA) grave. OBJETIVO: O objetivo desta revisdo é elucidar os principais
mecanismos fisiopatoldgicos da IRA na leptospirose. METODO: Revisdo de literatura
realizada através de consulta as bases de dados Pubmed e LILACS, com as palavras
chave: “Leptospirose”, “Insuficiéncia renal aguda” e "Hemodiélise". Foram encontrados
um total de 45 artigos, 19 resultados na plataforma LILACS e 26 na base Pubmed,
compreendendo artigos em lingua inglesa e portuguesa publicados durante o intervalo de
2010 a2022. Desses, foram selecionados 6 artigos, que estavam de acordo com a proposta
desta revisdo. Revisdo: Estudos sugerem que o fator chave responsavel pela IRA na
leptospirose é o processo inflamatério mediado pela presenca de antigenos da leptospira
no tecido renal, desencadeando um processo de nefrite intersticial aguda. A membrana
externa da leptospira contém proteinas antigénicas, como a LipL32, que se ligam a
receptores Toll-like das células do tabulo proximal. Essa interacdo leva a expressdo de
proteinas pro-inflamatdrias, causando maior recrutamento de células inflamatdrias e leséo
celular. Outros fatores importantes sdo hipovolemia, rabdomidlise e hiperbilirrubinemia.
A hipovolemia se apresenta como resultado da redugéo da resisténcia vascular sistémica
ou da desidratacdo, e pode ser exacerbada pelo déficit na reabsorcdo de sodio no tubulo
proximal. Rabdomidlise e hiperbilirrubinemia estdo relacionadas com alteracdes na
filtracdo glomerular, causadas principalmente por toxicidade devido a presenca de
mioglobina e bilirrubina no filtrado, respectivamente. CONCLUSAO: Considerando a
incidéncia da leptospirose no contexto brasileiro, principalmente em épocas de chuvas
fortes e enchentes, e a sua alta mortalidade caso néo haja tratamento adequado, percebe-
se a necessidade do conhecimento da fisiopatologia da IRA na leptospirose.

Palavras-chave: Leptospirose; Insuficiéncia renal aguda; Hemodialise.
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EXAMES DE IMAGEM NO DIAGNOSTICO DA ENDOMETRIOSE

Samia Gongalves de Moura?l, Bruna Lorena Meneses Nunes?, Felipe André Sousa
Silval, Deuzuita dos Santos Freitas Viana?

1. Centro Universitario UniFacid, UNIFACID. Teresina, PI.
2. Universidade Estadual do Maranhdo, UEMA. Caxias, MA.

INTRODUGCAO: Inicialmente a endometriose é investigada com base na historia clinica
da paciente, questionando-se sobre sintomatologias e antecedentes pessoais e familiares,
e no exame fisico. Portanto, para refinar o diagndstico, os exames de imagem sdo
fundamentais, como a Ultrassonografia Transvaginal (US transvaginal) e a Ressonancia
Magnética (RM). OBJETIVO: Analisar os principais achados clinicos nos exames de
imagem para realizar o diagnostico da endometriose. METODO: Revisio sistematica da
literatura sobre o uso de exames de imagem no diagnostico da endometriose. Foram
pesquisadas as bases de dados PUBMED e SciELO, no periodo de 2010 a 2021. Foram
incluidos artigos alinhados ao objetivo e pertencentes aos idiomas portugués e inglés.
Excluidos os que ndo apresentaram texto completo disponivel para consulta ou que
estavam repetidos em mais de uma base de dados. Restaram 17 artigos que ap0s sua
leitura e interpretacdo, foram divididos em categorias tematicas para sua discussao.
REVISAO: Observou-se que os exames de imagem tém sido importantes no diagndstico
da endometriose, principalmente a US Transvaginal com preparo intestinal, uma vez que
esse exame permite a identificacdo de endometriomas, aderéncias peélvicas e
endometriose profunda com melhor custo-beneficio. Além disso, foi analisado que a RM
apresenta melhores taxas de sensibilidade e especificidade na avaliacdo de pacientes com
endometrioma e endometriose profunda. CONCLUSAQ: Diante do exposto, pode-se
afirmar que a vantagem da US transvaginal com preparo intestinal é a sua superioridade
de resolucdo de imagem para a identificacdo de pequenos focos da doenca, e a
possibilidade de avaliacdo dindmica do retossigmoide e da regido ileocecal. Além de ser
mais simples de ser realizado, também possibilita informar o tamanho da les&o da camada
comprometida. Portanto, essas informacBes sdo essenciais para dar seguimento ao
tratamento, se serd clinico ou cirdrgico.

Palavras-chave: Endometriose; Diagndstico por ultrassonografia; Imageamento por ressonancia magnética.
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A IMPORTANCIA DO USO DO NOME SOCIAL PARA INCLUSAO
DOS TRANSGENEROS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
REVISAO DE LITERATURA

Jalia Fernandes Japiassul, lago Martins Machado?, Luiz Felipe Fernandes Japiassuz?,
Pamela Christinny Fernandes Viéra?, Larissa Fernandes Bandeira Amorim3

1. Universidade de Rio Verde, Campus Aparecida de Goiania, UniRV. Goiania GO.
2. Faculdade de Medicina Presidente Antonio Carlos. FAPAC/PORTO. Porto Nacional TO.
3. Universidade de Cuiaba. UNIC. Cuiabd MT.

INTRODUGCAO: A utilizagdo do nome social como forma de reconhecimento dos
individuos transgéneros é uma forma de respeito e de dignidade que a sociedade deve
reconhecer e respeitar, sendo utilizada de acordo com a identificacdo que cada individuo
usa. A utilizacdo do nome social como forma de incluséo desse nicho populacional é de
grande valia na diminuicdo do preconceito e principalmente no acolhimento a saude. A
atencdo primaria € a porta de entrada da populacéo e é fundamentada nos principios do
sistema Unico de satde (SUS), onde todo e qualquer individuo tem direito a saude de
forma integral, universal, com equidade e livre de desigualdades. OBJETIVOS: O
trabalho tem como finalidade central, avaliar a qualificagdo dos profissionais da atengéo
primaria a salde no atendimento e acolhimento das pessoas transgéneros, utilizando o
nome social como forma de identificagdo. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
de literatura que buscou artigos que possuissem a tematica central relacionada a
identidade de género e o reconhecimento dessa populacéo na atencdo primaria a saude.
Foram encontrados a principio 15 artigos, dos quais apenas 9 obedeciam a tematica
proposta nesse trabalho. Como critérios de incluséo foram usados aqueles trabalhos que
contemplavam a identificacdo de transgéneros na atencdo priméaria a salude e que
descreviam a importéncia da utilizacdo do nome social nessa esfera do sistema Unico de
salde. Assim foram excluidos aquelas que divergiam dessa abordagem proposta.
REVISAO: Através da revisio estabelecida pode ser identificado que na atualidade a
atencdo primaria ainda enfrenta dificuldades no acolhimento e respeito a utilizacdo do
nome social dos individuos transgéneros. Fica evidente que essa realidade ainda sofre
forte influéncia do preconceito enraizado dentro da sociedade, impactando de forma
prejudicial o auxilio & satide desse publico. CONCLUSAQ: Diante do exposto ¢ clara a
necessidade que existe na atencdo primaria a salde no reconhecimento e respeito a
utilizag&o do nome social. Devem ser estabelecidas politicas publicas que visem o preparo
e a qualificacdo da equipe na atencdo primaria, prezando pela equidade, integralidade e
universalidade no atendimento dessas pessoas.

Palavras chaves: Transgénero; Atencdo primaria; Identificacdo; Identidade de género.
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HIPERTERMIA MALIGNA: UMA COMPLICACAO ESQUECIDA

Ana Clara Gomes Mesquita!, Ana Clara Freire da Cunha Bastos?, Dyrlanne Marcia
Lopes Bastos?

1. Universidade Catdlica de Brasilia, UCB. Brasilia, DF.
2. Centro de Ensino Unificado de Brasilia, UNICEUB, Brasilia, DF.

INTRODUGCAO: A Hipertermia Maligna (HM) é afeccdo hereditaria e latente,
caracterizada por resposta hipermetabdlica aos anestésicos volateis halogenados e
succinilcolina. Epidemiologicamente, a HM é um distdrbio genético autossémico
dominante raro com incidéncia de 1:50.000 nas anestesias realizadas em adultos, sua
susceptibilidade independe do sexo e grupo racial, apear das crises serem mais comuns
em homens. OBJETIVO: Este artigo objetiva compreender a hipertermia maligna.
METODOLOGIA: Buscou-se referéncias em periodicos cientificos que continham
informagdes acerca da hipertermia maligna nas bases de dados MEDLINE, Periodicos da
CAPES, LILACS e SciELO:; publicado nos ultimos dez anos. REVISAO: A HM é uma
afeccdo farmacogenética, que pode se desenvolver durante qualquer momento da
anestesia ou no inicio do periodo pds-operatorio, cujo mecanismo é a potencializacédo
induzida por anestésicos da saida do calcio. Como resultado disso, as reagdes bioquimicas
induzidas por célcio sdo aceleradas, causando hiperatividade contratil e elevacdo da
hidrélise do ATP. O primeiro sinal dela, entdo, é a rigidez muscular, especialmente no
maxilar, seguido de taquicardia, taquipnéia, acidose e hipertermia, além disso, a
temperatura é normalmente > 40°C e pode ser extremamente alta (> 43° C). Apesar dessa
sintomatologia, o diagndstico é fundamentalmente clinico e os exames complementares
sdo utilizados para avaliar o grau das complicacGes e a eficacia do tratamento, que é
baseado na interrupcdo da exposicdo a agentes desencadeantes, na administracdo de
medicacdo especifica, como dantrolene sodico, e em medidas de suporte ou destinadas a
prevencdo de complicacdes associadas. CONCLUSAO: Sendo assim, pode-se afirmar
que a HM é uma das complicacBGes anestésicas mais graves devido sua mortalidade.
Portanto, é fundamental a realizacdo de uma avaliacdo pré-anestésica visando investigar
antecedentes pessoais e familiares motivados por sua carga genética. Além disso, é
necessario que haja uma monitorizacdo adequada durante a anestesia a fim de detectar
sinais precoces e iniciar o tratamento, visando reduzir a mortalidade.

Palavras chaves: Hipertermia maligna; Complicagéo; Anestesia.
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EVIDENCIAS ACERCA DO USO DE CANABIDIOL PARA
TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Vanessa de Deus Gongalves?, Vinicius Salermo Kanuf?, Talita Braga?

1. Discente, Universidade Evangélica de Goias, UniEVANGELICA, Anapolis, GO.
2. Docente, Universidade Evangélica de Goias, UniEVANGELICA, Anapolis, GO.

INTRODUGCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distGrbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes repetitivos e restritos de
comportamento, e deficiéncia na interacdo social, podendo acarretar ao portador
comprometimento de leve a grave. Portanto, faz-se necessario a implementagdo de
terapéuticas que atuem nos sintomas do transtorno e também nas comorbidades
associadas. Ainda ndo ha um tratamento farmacoldgico estabelecido, atualmente séo
usados antipsicaticos, inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina, estimulantes e
anticonvulsivantes, que diversas vezes s&o ineficazes ou apresentam efeitos colaterais
intoleraveis. Neste contexto a utilizacdo do canabidiol (CBD) —um componente da planta
Cannabis Sativa, tem sido estudada. OBJETIVO: Analisar as atuais evidéncias acerca
do uso de canabidiol para o tratamento de TEA. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa de literatura, baseada em 6 artigos, com busca nas bases de dados Google
Académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Public Medicine (PubMed).
Os Descritores em Ciéncia da Saude (Decs) utilizados foram: “canabidiol”, “Transtorno
do Espectro Autista”, “tratamento farmacoldgico”, “canabidiol e canabis medicinal”.
Quanto aos critérios, foram incluidos somente artigos publicados entre os anos de 2018 a
2022. REVISAO: Todos estudos demonstraram melhora em pelo menos uma esfera de
sintomas, sendo 0s mais apontados: ansiedade, hiperatividade, ataques de raiva,
automutilacdo, convulsées, comportamento disruptivo e problemas do sono. Quanto aos
efeitos adversos foram observadas alteracbes no apetite, efeitos psicoativos, irritacéo,
sonoléncia e insdnia. O periodo de tratamento dos estudos variou de trinta dias até um
ano e meio. A dosagem de CBD e proporcdo de CBD/THC (Tetrahidrocanabinol)
também variou. CONCLUSAO: De forma geral, os trabalhos cientificos demonstram
que o CBD tem efeitos positivos no TEA, entretanto ainda ha muito a se esclarecer.
Evidencia-se, entdo, a necessidade de novas pesquisas que auxiliem na compreensao do
mecanismo de acdo, beneficios, efeitos adversos — especialmente a longo prazo, e
dosagem segura deste composto.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Tratamento Farmacoldgico; Canabidiol; Canabis Medicinal.
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ETIOPATOGENIA E REPERCUSSOES DA SINDROME POS-
COVID-19: UMA REVISAO

Larissa Ferreira Sa'; Maitana Alcantra Guimardes!; Raquel de Oliveira Brito!; Pedro
Barbosa Gomes?

1. Centro Universitario Atenas, UNIATENAS, Paracatu-MG
2. Centro Universitario Atenas, UNIATENAS, Passos-MG

INTRODUCAO: A sindrome pés-Covid-19 ¢ definida por sinais e sintomas clinicos
persistentes que surgem durante ou apos a infeccao por Covid-19, permanecem por mais
de 12 semanas e ndo podem ser explicados por um diagndstico alternativo. Os sintomas
mais comuns sao: fadiga, dispneia, ansiedade, depressdo e diminui¢do da atencédo,
memoria e sono. OBJETIVO: Elucidar a etiopatogenia e as repercussdes da sindrome
p6s-COVID-19. METODO: Realizou-se busca na base de dados PubMed utilizando os
descritores “Post-COVID-19 Syndrome” e “Prolonged Covid-19”. Os critérios de
inclusdo foram artigos completos em lingua inglesa, publicados entre os anos de 2020 e
2022. Os critérios de exclusdo foram artigos incompletos ou que que nao englobavam de
maneira pertinente o tema. REVISAO: A fadiga cronica é o sintoma mais descrito e
ocorre, em geral, na auséncia de anormalidades objetivas da funcéo respiratoria ou lesdes
pulmonares fibrosantes. Depois disso, 0 impacto na satide mental e na cognicéo € notavel,
com 30% dos individuos manifestando ansiedade e/ou depressao ap6s a recuperacdo da
fase aguda, e outra boa parte dos individuos apresentando a diminuicdo da memdria, da
atencdo ao realizar tarefas simples e diminuigdo do sono. Estudos descritivos indicaram
que 10-20% das pessoas que contrairam SARS-CoV-2 ndo se recuperaram
completamente ap6s 3 semanas. Os fatores de risco sdo: gravidade da doenca ou
necessidade de suporte ventilatério na fase aguda, idade avancada, sexo (feminino) e
comorbidades. O quadro surge devido a maltiplas causas, mas o sistema imunolégico
desregulado é a mais relevante. Sendo vérios fatores associados a uma resposta
inflamatoria sistémica excessiva, como exposi¢do a carga viral elevada, presenca de
comorbidades e grau de imunocompeténcia. Em geral, pacientes com a sindrome
desenvolvem resposta imune disfuncional, com aumento de interferon-y, interleucina-2,
células B, células T CD4+ e CD8+, e ativacdo de células T efetoras com caracteristicas
pré-inflamatorias. Ademais, alguns pacientes também podem ter uma resposta inata
inadequada aos interferons efou atividade de macr6fagos. CONCLUSAO: Embora
fadiga e queixas neurocognitivas predominem, as manifestagdes clinicas da sindrome
pos-Covid-19 sdo variaveis e podem impactar profundamente a qualidade de vida do
individuo. Logo, aprofundar na etiopatogenia pode auxiliar na producdo de evidéncias
para melhor controle de sintomas e elaboracao de planos abrangentes de cuidado e suporte
clinico.

Palavras-chave: Covid-19; SARS-CoV-2; Citocinas.
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A PRATICA DA REDE CEGONHA: ESTRATEGIAS DE
EDUCACAO MATERNA NO PRE-NATAL

Guilherme Cabral Borges Martinst, Guilherme Cerva de Melo?!, Shamara Castro
Rezende?, Wallisen Tadashi Hattori?

1. Discente do curso de Medicina, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia/MG.

2. Docente do Departamento de Saude Coletiva da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia,
Uberlandia/MG.

INTRODUGCAO: A Rede Cegonha é a politica plblica brasileira mais importante para a
salde do binbmio méae-filho, e objetiva reduzir a mortalidade materno-infantil e melhorar
a prevencdo de agravos, promocao e assisténcia a salde do duo. Buscando conhecer,
observar e participar ativamente dessa estratégia em saude, os autores deste trabalho
participaram de trés exemplos de sua atuacdo na rede publica de atencdo a satde materna
no municipio de Uberlandia, a saber: grupo operativo de gestantes da Unidade Basica de
Saude (UBS) Jaragua, Vinculacdo a Maternidade do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia (HC-UFU) e Grupo de Amamentacdo do HC-UFU.
RELATO DE EXPERIENCIA: Cada encontro foi organizado e planejado previamente,
possuindo tematica, objetivos a serem atingidos, metodologia e estratégias de agdo. Os
temas abordados eram os recomendados pelo Ministério da Salde, e a quantidade de
gestantes que participaram de cada encontro foi muito varidvel e distinta entre os trés
tipos de atividade, dessa forma os autores tiveram que se adaptar para a realidade de cada
uma delas. Posteriormente a cada encontro, eram feitos relatérios escritos cujos contetidos
reforcavam a importancia de tais estratégias de Educacdo em Saude na melhoria do
servico, ressaltando também as dificuldades encontradas e potencialidades que cada
atividade oferece. CONCLUSAO: O relato permitiu a observacio e analise da saude
materno-infantil, assim os alunos puderam relacionar a préatica da Rede Cegonha com o
preconizado em suas diretrizes, identificando as limitagdes encontradas nas vivéncias.
Ademais, 0s encontros proximos com as gestantes permitiram a troca mutua de
conhecimento, tanto para as gestantes, que aprenderam sobre autocuidado, parto e
puerpério, quanto para os estudantes, que aprenderam sobre dindmica de grupo, com uma
abordagem dialdgica, e aprofundaram os conhecimentos sobre as demandas da saude da
mulher. Destarte, conseguiu-se ressaltar os meios pelos quais profissionais e académicos
da area da salde podem contribuir na promoc¢éo, prevencdo e assisténcia a saude do
binbmio mae-filho, mediante Educacdo em Salde, além de fornecer vias de garantir a
melhor formacg&o dos novos profissionais de satde, o que possibilitou uma anélise mais
completa da estratégia na pratica dos servi¢os do SUS.

Palavras-Chave: Saide materno-infantil; Educacdo em saude; Cuidado pré-natal.
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LUTO COMPLEXO PERSISTENTE NA INFANCIA E
REPERCUSSOES CLINICAS IMPORTANTES

Nathalia de Oliveira Moura?, Milena Rodrigues Costal, Vinicius Salermo Kaluf?,
Gabriela Luiza da Silva Oliveiral, Talita Bragat

1. Universidade Evangélica de Anapolis, UniEVANGELICA, GO.

INTRODUCAO: O luto se caracteriza como um estado de ter perdido por morte alguém
com que o individuo tinha uma relacéo de intimidade. E um estressor psicossocial grave,
que pode anteceder um episddio depressivo maior em um individuo vulneravel. Na
infancia, as repercussdes e manifestacdes podem se distinguir da maneira apresentada em
adultos, tanto em gravidade quanto em prognostico. OBJETIVO: Analisar as diversas
repercussdes clinicas do enlutamento na infancia e suas intervencdes, a partir da
perspectiva psiquiatrica e comportamental. METODO: Foi realizada uma revisio de
literatura, por meio de artigos coletados nos sites de busca como PubMed e SciElo,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude “Luto”, “Depressdo” e “Desenvolvimento
infantil”. Foram selecionados artigos completos em lingua portuguesa e inglesa e
excluidos artigos duplicados ou com acesso restrito. REVISAO: O enlutamento na
infancia esta associado a capacidade da crianca em sofrer e, considerando o luto complexo
persistente, podendo ocorrer apés a idade de 1 ano. Ainda que o periodo que diferencia o
luto normal e o complicado, na crianca, seja de 6 meses e do adulto de 12 meses, as
diferengas se estendem também ao comprometimento funcional e cognitivo, que se
apresenta além da psicopatologia normalmente associada ao luto complexo em adultos.
O transtorno de estresse pos-traumatico e a ansiedade de separacdo, se destacam de
maneira significativa entre as repercussdes psiquiatricas em criangas, se apresentando em
necessidades excessivas de atencdo dos cuidadores, sintomas de revivéncia, dissociativos,
e de excitacdo, sendo agravados por meio de recordacfes intrusivas, negacao e raiva a
respeito da morte, e também, atuando como um agravante de demais repercussées
psiquiatricas e comportamentais. Tal situacdo pode refletir no desenvolvimento, na
capacidade cognitiva, emocional e em circunstancias de vida. CONCLUSAO: As
evidéncias da existéncia e do significado clinico do luto complicado em crian¢as norteiam
a transmissdo do comprometimento psiquico ao longo da vida. A intervencéo clinica se
apresenta como um importante auxiliador, evidenciando-se como um dos pilares
fundamentais no processo de resiliéncia no desenvolvimento infantil; na prevencgéo de
repercussdes psiquiatricas e de comorbidades associadas.

Palavras-chave: Luto; Infancia; Psiquiatria; Desenvolvimento Infantil.
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INTERNACOES POR ASMA INFANTIL NA CAPITAL DO PIAUI
NOS ULTIMOS CINCO ANOS: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Ellem Silva Pestana?, Tamires Resende Correia Cardoso?, Paula Sabrina Martins Gomes
da Rochat, Jyselda de Jesus Lemos Duarte?

1. Centro Universitario Uninovafapi, UNVFP. Teresina, PI.

INTRODUCAO: Asma é uma patologia dos brénquios que causa o seu estreitamento -
denominado de broncoespasmo - e que resulta em dificuldades respiratorias. A ocorréncia
de episodios repetidos de sibilancia e /ou tosse persistente, na crianca gera intensa
preocupacado por parte dos pais, que recorrem aos servicos de internacdo frequentemente.
OBJETIVOS: Caracterizar o perfil epidemiolégico das internacdes hospitalares por
asma infantil na capital do Piaui nos dltimos 5 anos. METODOS: Trata-se de um estudo
quantitativo e descritivo de internagfes por asma ocorridas em Teresina-Pl, entre margo
de 2017 e marc¢o de 2022, em individuos de 0 a 9 anos. As informacdes foram coletadas
na base de dados online no Sistema de Informagfes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
segundo faixa etaria, sexo e cor/raca. RESULTADOS: A Prevaléncia de internacdes por
asma infantil em Teresina foi maior na faixa etaria de 1 a 4 anos, com 130 casos -
correspondendo a 46,93% do total de casos -, seguido pela faixa etaria de 5 a 9 anos, com
122 casos (44,04%), e com menor prevaléncia em menores de 1 ano, com 25 casos
(9,02%). Em relacdo ao sexo, foi mais prevalente no sexo masculino, com 165 casos
(59,56%), sequido por 112 casos no sexo feminino (40,43%). Sobre a raga/cor, foram
identificados maior nimero de acometimentos na parda, com 49 casos (17,68%), sequido
por 3 casos na Amarela (1,08%), e 2 na preta (0,72%), tendo 220 casos sem informacdes.
CONCLUSAO: O perfil epidemioldgico predominante dos casos de internacdo nos
atendimentos de urgéncia por asma infantil na capital do Piaui, consiste em criancas de 1
a 4 anos, do sexo masculino e pardo. De forma geral, observa-se que as prevaléncias
destas internacbes ocorrem pelo manejo inadequado, pela falta de segmento do
tratamento, e pela questdo da subnotificacdo dos casos de asma na infancia. Dessa forma,
¢ indubitavel que novas politicas em salde sejam adotadas para a reducdo destas
internacoes.

Palavras-chave: Asma; Internagdes; Epidemiologia.
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RELACAO ENTRE A ALIMENTACAO IMPROPRIAE A
PROMOGCAO DE DOENCAS PSIQUICAS

Amanda Eduarda Nogueira Barbosa?, Gabriella Oliveira Maciel*, Isadora Ribeiro da
Costa Andrade?, Jodo Marcos Pereira Buenos Airest, Viviam de Oliveira Silva?

1. Discente do Centro Universitario Atenas Paracatu, UNIATENAS. Paracatu, MG.
2. Docente do Centro Universitario Atenas Paracatu, UNIATENAS. Paracatu, MG.

INTRODUCAO: A ansiedade e depressdo sdo caracterizadas por sentimentos de medo
e apreensdo que podem levar a restricdo fisica, mental e social. Por outro lado, com a
evolugéo constante da urbanizacao e industrializacdo, o plano biopsicossocial foi limitado
a rotinas rapidas e alimentacGes mais processadas, levando a uma maior ocorréncia de
patologias como obesidade, diabetes e transtornos psicoldgicos. Nesse sentido, 0 aumento
das doencas psiquicas caminha paralelamente ao declinio dos comportamentos saudaveis,
incluindo a dieta. METODO: Trata-se de uma revisio de literatura, baseada em artigos
publicados no PubMed e Google Académico entre 2016 e 2022 em lingua portuguesa e
inglesa. Foram utilizados os descritores em inglés “depression”, “obesity”, “mental
disorders” e “diet”. Sendo 6 trabalhos selecionados como pertinentes. OBJETIVO:
Expor os principais achados da literatura sobre como a alimentagdo inadequada afeta o
agravamento de doencas psiquicas, bem como o oposto, pode melhorar o estado
emocional do individuo. REVISAO: De acordo com a OMS, 300 milhdes de pessoas
sofrem com transtornos psicolégicos no mundo. A prevaléncia da obesidade remete-se a
urbanizacdo do pais, sendo que 41% da populacdo tem sobrepeso e mais de 1/3 dos obesos
sdo depressivos, 0 que argumenta que o tratamento atual para tais transtornos deve ser
transdisciplinar. A depressdo e a ansiedade estdo relacionadas aos aumentos de
marcadores pro-inflamatdrios ocasionados pela caréncia nutricional. Hoje sabe-se que
alimentos ricos em Zinco aumentam a sobrevivéncia de células nervosas, que vitaminas
do complexo B atuam na sintese de neurotransmissores do SNC, e que a suplementacgéo
de vitamina C pode minimizar sintomas depressivos por atuar na sintese de dopamina e
noradrenalina. Sabe-se que a facilidade gerada pela industrializacdo afasta a nocéo da
origem e composicdo de cada alimento, levando a uma alimentagdo carente e ao
desenvolvimento de tais distirbios. CONCLUSAO: Constata-se a coadjuvancia da
alimentacdo balanceada na prevencdo de transtornos mentais, de modo a reduzir os
indices de incidéncia de tais comorbidades. Outrossim, € importante a abordagem
multiprofissional no tratamento de disturbios psicologicos a partir de uma optica de fator
de risco e ndo condicionante direta para tal. Dessa forma, escolhas alimentares impactam
no controle de doencas psiquicas, mas ndo as curam.

Palavras-chave: Depressao; Nutricdo Saudavel; Obesidade; Transtornos Psiquiatricos.

24



ANAIS
Ve Y 11 CONGRESSO
J9% L INTERDISCIPLINAR
A sadde nos conecta DA SAUDE

O CONTEXTO DA AMAMENTACAO FRENTE A COVID-19

Rogério Fagundes Vicente?, Isabella Fortaleza Borgest, Leticia de Assis Moraes Souza?,
Leticia Costa Mendes?, Lucas Rocha Alvarenga®

1. Universidade Evangélica de Goias, UniEVANGELICA. Anapolis, GO.

INTRODUCAO: O aleitamento materno tem um papel fundamental no crescimento e
desenvolvimento da crianca, além de assegurar os nutrientes necessarios a fase, permite
o vinculo e protecdo do bindmio mée-filho. De acordo com a OMS somente 41% das
criancas de 0 a 6 meses recebem aleitamento materno exclusivo, situacdo essa que se
agravou durante a pandemia devido a0 medo das mées e de seus familiares da
probabilidade de transmissdo da doenca para o lactente. OBJETIVO: Descrever as
principais orienta¢cGes quanto a pratica da amamentagdo relacionadas ao acometimento
de Covid-19 e & repercussio para a crianca. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa de literatura, realizada apds pesquisa no banco de dados da Biblioteca Virtual
de Satde, por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude: “Breast Feeding Newborn”,
“Children” e “Coronavirus Infections”, com base na pergunta norteadora: “Quais as
principais recomendacdes relacionadas a amamentacdo frente a Covid-19?”. Foram
incluidas nesse trabalho pesquisas originais e indexadas entre 2019 e 2021 sob a forma
de artigo completo, sendo excluidos estudos sem disponibilidade em lingua inglesa ou
portuguesa, e cujos resumos nao responderam a pergunta norteadora. RESULTADO:
Observou-se que ndo ha virus no leite materno nas mées infectadas, desta forma nao
havendo indicacgéo de suspensédo do aleitamento em caso de infec¢cdo materna por COVID,
desde que ela se sinta confortavel a ofertar, e siga as medidas de protecdo como: 0 uso de
mascara e higiene adequada das méos antes e depois do contato com a crianca. Nas salas
de parto, caso a parturiente esteja assintomatica ou sem contato domiciliar com alguém
com Covid-19, deve haver a manutencdo da hora de ouro, do clampeamento do cordéo
umbilical em tempo oportuno, e contato pele a pele entre a mée e o recém-nascido (RN).
Entretanto, em caso de parturiente sintomatica ou com contato domiciliar com pessoa
com sindrome gripal ou Covid-19, tem-se a suspencdo do contato pele a pele,
recomendando-se o distanciamento de dois metros entre o leito materno e o recém-
nascido, retirando-o apenas para amamentacdo. Ademais, caso a puérpera ndo esteja
segura em amamentar, tem-se indicacao de ordenha do leite ou utilizar o banco de leite.
CONCLUSAO: Percebe-se que a equipe multifuncional das maternidades e Unidades
Basicas de Saude precisam estar preparadas para orientar a puérpera sobre a necessidade
da amamentacéo, oferecendo suporte a fim de assegurar o binémio mae-filho mesmo
diante da pandemia.

Palavras-chave: Amamentagéo; Covid-19; Recém-nascido; Infeccao.
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A RELEVANCIA DO BLOQUEIO DE PLEXO BRAQUIAL EM
UMA TIREOIDECTOMIA E SUA ASSOCIACAO
MEDICAMENTOSA

Anna Carollina Barbosa Gomes?!: Bianca Rafaela de Sousa Sa!; Gabriela Silvestre Costa
Silva’; Flavia Gongalves Vasconcelos?

1. Universidade Evangélica de Goias, UniEVANGELICA. Anépolis, GO.

INTRODUGCAO: A tireoidectomia, indicada para o cancer de tireoide, a suspeita de
cancer, o bocio volumoso e o hipertireoidismo ndo resolvido com outras condutas, & um
procedimento muito doloroso que exige analgesia, ja que a dor é considerada de moderada
a aguda, principalmente nas primeiras horas. Com 0 avango na anestesia, surgiu o
bloqueio bilateral do plexo cervical superficial (BSCPB), que consiste em uma op¢ao para
fornecer anestesia e analgesia, de modo mais efetivo, no controle da dor p6s-operatéria
em cirurgias de pescoco. OBJETIVO: Identificar as vantagens do BSCPB apds a
tireoidectomia perante seu pos-operatorio imediato e sua relagdo com o uso de
analgesicos. METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa, a partir da questdo norteadora sobre identificar os beneficios do bloqueio do
plexo cervical para a tireoidectomia. Foram analisados 42 artigos, desses, 9 foram
selecionados por abranger objetivamente o tema. Estes artigos foram encontrados nas
bases de dados PubMed e BVS, utilizando os descritores em saude “Cervical Plexus
Block”, "Surgery” e “Thyroid”. REVISAO: Na tentativa de reduzir a dor pés cirurgia na
tireoide, os estudos atuais trazem um novo método menos invasivo: que consiste no
bloqueio do plexo cervical associado a um farmaco ou ndo. Esse procedimento reduz o
uso de analgésicos fortes, sendo relevante na prevencao de vomitos e nauseas bastantes
presentes no pos-operatdrio, e ser economicamente vidvel. Ha diferentes tipos de
bloqueios, sendo o superficial o mais utilizado, seguro, e facil de dominar. J& o
intermediario serve para fornecer analgesia mais profunda, particularmente para
estruturas que possuem um sistema simpatico autbnomo ou distribui¢ao “visceral” da dor.
Contudo, exige-se uma habilidade técnica, pois pode atingir o nervo frénico gerando uma
hemiparesia temporaria. Este bloqueio € mais eficaz com o auxilio de farmacos como
dexmedetomidina (DEX), bupivacaina a 0,25%, e epinefrina, devido & acdo sedativa e
analgésica que promovem a duracdo do bloqueio sensorial. CONCLUSAO: A SCPB
junto com a combinagdo dos farmacos supracitados, teve um efeito mais eficaz, o que
levou & analgesia mais prolongada e menor consumo de opidides em associacdo com
baixo perfil de efeitos colaterais durante a tireoidectomia, como também, a dor pos-
operatoria.

Palavras Chaves: Tireoidectemia; Bloqueio de plexo cervical; Analgesia.
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ACOMETIMENTO DA RETINOPATIA DA PREMATURIDADE:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITETATURA

Bruna Tavares Falcao?!, Maria Clara Leal Pereiral, Leticia Bastos Ribeiro Carvalho?,
Deuzuita dos Santos Freitas Viana3

1. Centro Universitario UniFacid, UNIFACID. Teresina, PI.
2. Centro Universitario Uninovafapi, UNINOVAFAPI. Teresina, PI.
3 Universidade Estadual do Maranhdo, UEMA. Caxias, MA.

INTRODUGCAO: A retinopatia da prematuridade (ROP) é hoje a maior responsavel pela
cegueira evitavel na infancia. E definida como uma vasculopatia proliferativa retiniana
em recém-nascidos (RN) pré-termo de baixo peso. OBJETIVO: Buscar na literatura
subsidios sobre 0 acometimento de retinopatia da prematuridade e seus principais fatores
de risco e alternativas terapéuticas. METODO: Revisdo de literatura integrativa realizada
nas bases de dados da Scielo e PubMed pelos seguintes descritores “retinopatia da
prematuridade”, “RN” e “ROP”. Ao todo, foram encontrados 10 artigos para avaliacao,
dos quais seis foram selecionados para a composicdo do trabalho. REVISAO: A
gravidade da ROP apresenta uma relagé@o inversamente proporcional a idade gestacional
(IG) e ao peso ao nascimento (PN). Com o avanco tecnologico das unidades de terapia
intensiva neonatal, houve um aumento da sobrevida de RNs, cada vez mais prematuros e
com baixo peso e, consequentemente, a prevaléncia da ROP esta se tornando cada vez
maior, estimulando a realizacdo de pesquisas que permitam o0 conhecimento
fisiopatoldgico. Existem duas formas terapéuticas, a fotocoagulagio a laser e a
crioterapia, a primeira tem se tornado a opc¢do de tratamento mais aceita por apresentar
menos complicacbes operatdrias, assim como sequelas oculares a longo prazo.
CONCLUSAO: O conhecimento acerca da fisiopatologia da doenca ainda nfo esta
totalmente elucidado, por isso reforca-se a necessidade de pesquisas nessa area, pois a
cegueira tem atingido um numero significativo de criancas, representando um sério
problema de salde publica.

Palavras-chave: Retinopatia da prematuridade; Recém-nascidos; Cegueira.
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PREP: UMA IMPORTANTE PROFILAXIA, AINDA POUCO
DIFUNDIDA NO BRASIL

Andreé Luiz Botelho Teixeiral, Daniela Aparecida Lima Vianat
1. Centro Universitario Atenas, UniAtenas. Paracatu, MG.

INTRODUGCAO: A Profilaxia Pré-Exposigdo (PrEP) é hoje, uma das formas preventivas
mais seguras contra o virus HIV, principalmente combinada com os métodos classicos de
protecdo. Sua distribuicdo geogréfica, assim como a adesdo dos grupos prioritarios a que
se destina, é um desafio enfrentado pelo governo brasileiro. Todos os anos, no Brasil, é
registrado em média, 40 mil novos casos de HIV+, portanto, € necessario tomar iniciativas
proativas que atuem no controle de tal. A PrEP pode contribuir nessa causa, e desde 2017,
quando foi iniciada a distribui¢do pelo SUS, houve grande aceitacdo principalmente por
parte dos homossexuais. OBJETIVO: Avaliar a realidade da PrEP no Brasil.
METODO: Andlise referente & adesdo e alcance do publico alvo acerca da PrEP no
Brasil, assim como sua distribuicdo. REVISAO: A PrEP é a combinacio de farmacos
antirretrovirais (tenofovir + entricitabina) para a prevencdo contra o virus do HIV. A
medicacdo é prioritariamente indicada para individuos homossexuais e outros homens
que fazem sexo com homens (HSH), pessoas trans e profissionais do sexo, além de
pessoas com parceiros sorodiferentes. No Brasil, a distribuicdo pelo SUS foi iniciada em
2017, porém, foi em dezembro de 2020 que houve uma maior cobertura do pais, com
dispensacdo da profilaxia em mais de 177 cidades. Entre 1° de janeiro de 2018 e 31 de
dezembro de 2020, foram realizadas 158.836 dispensac@es da PrEP para 33.349 usuarios
em 242 servicos dispensadores dos 26 estados nacionais e do Distrito Federal. A procura
pela profilaxia esteve fortemente restrita aos homossexuais e HSH, com maior poder
aquisitivo e grau de informacdo, enquanto o restante do publico-alvo mais vulneravel,
ndo compareceu aos locais de distribuicdo. A adesdo pelo publico prioritario é
imprescindivel, dado que no Brasil existem quase 900 mil pessoas vivendo com HIV
(PVHIV). Essa prevengdo, combinada com os métodos classicos de protegdo, esta nos
maiores debates mundiais sobre as novas formas de prevencdo do HIV. CONCLUSAO:
A dispensacdo da PrEP no Brasil ainda é limitada geograficamente e pouco difundida,
porém estad em expansao. Entender a protecdo que essa profilaxia oferece, é compreender
as necessidades dos grupos potencialmente vulnerdveis a que ela se destina
prioritariamente, tratando a causa com a devida empatia que 0s mesmos precisam. E
colocar a ciéncia a frente de todos debates e priorizar a possibilidade real de diminuir a
infeccdo pelo virus HIV.

Palavras-chave: PrEP; Profilaxia; Prevencédo; Infeccéo; HIV.
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ABORDAGENS CIRURGICA EM IDOSOS

Anna Luiza Oliveira Sant'Anat, Juliana Santos Guariento?, Raquel Vigéario Porto
Minoda?, Clayton Franco Moraes!

1. Universidade Catélica de Brasilia, UCB. Brasilia, DF.

INTRODUGCAO: Na atual conjuntura, percebe-se 0 aumento da expectativa de vida e o
namero de cirurgias realizadas em idosos. O envelhecimento leva a mudancas fisioldgicas
nos individuos, como a questao do equilibrio que muda com a idade e causa instabilidade,
que pode resultar em quedas. Apesar de intervencdes agressivas ndo serem frequentes,
nota-se significativa quantidade de pacientes idosos submetidos a diversas cirurgias
(vasculares, plasticas, abdominais e ortopédicas). OBJETIVO: O estudo objetiva
demonstrar as peculiaridades das abordagens cirdrgicas em pessoas acima de 60 anos,
devido as alteracdes fisiologicas inerentes a idade. METODO: Trata-se de uma revisio
de literatura, com pesquisa nas bases de dados Scielo utilizando as palavras "cirurgia” e
“idosos”, obtendo como resultado 155 artigos, em inglés e em portugués. Utilizando
como filtro a data de publicacdo dos artigos, sendo selecionados apenas os dos ultimos 5
anos, o que resultou em 36 artigos. Dentre estes, foram selecionados, através da leitura
critica e relagdo com o tema proposto, 13 artigos. REVISAQO: Constatou-se nos artigos
evidenciados que as abordagens cirtrgicas podem piorar a questdo da independéncia do
idoso. Muitos artigos demonstram complicacdes pds-operatorias como insuficiéncia do
6rgdo operado, ruptura dural, infeccdo do trato-urinério e hospitalares, diminuicdo ou
perda de capacidade de independéncia de ambulacéo e atividades cotidianas, e 6bito por
infeccdo generalizada ou choque séptico. Ademais, 0s procedimentos cirdrgicos podem
desencadear alguns transtornos cognitivos-comportamentais como depresséo, deméncia
e delirium. Outra questdo importante é a de que idosos que possuem comorbidades como
doencas cardiacas e respiratorias podem piorar 0 quadro da recuperacao e desencadear
novas complicagdes. CONCLUSAO: Conclui-se que as abordagens cirdrgicas em idosos
podem desencadear em um idoso saudavel complicacdes que geram comprometimento
em sua independéncia funcional e cognitiva podendo acarretar doencas ou sindromes.
Além disso, as abordagens cirdrgicas podem aumentar complicacdes de pessoas que ja
possuem comorbidades podendo levar a ébito.

Palavras-chave: Cirurgia; Doengas; Envelhecimento; 1dosos.
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CUSTOS DO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE COM PARTO
VAGINAL E CESAREO NO DISTRITO FEDERAL (DF):
COMPARACAO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 (2020-
2021)

Sara Duarte Gutierrezt, Roberto José Bittencourt?

1. Universidade Catdlica de Brasilia, UCB. Brasilia, DF.

INTRODUGCAO: Ha a tendéncia ao aumento de cesareas no Brasil, abrangendo mais de
60% das vias de parto em 2020 e 2021. Por ser um procedimento cirdrgico, consome mais
recursos quando comparado a via vaginal. Com a pandemia, houve necessidade de novos
habitos de higienizacdo e uso continuo de equipamentos de protecao individual (EPIs),
onerando ainda mais o sistema de saide. OBJETIVO: Comparar o gasto publico da
assisténcia ao parto vaginal e cesareo durante a pandemia de Covid-19 (2020-2021).
METODO: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, quantitativo e descritivo,
realizado no DF durante a pandemia de Covid-19, entre 2020 e 2021. Coletaram-se 0s
dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS e Departamento de Informatica
do SUS. A variavel estudada foi o gasto total na assisténcia ao parto vaginal e cesareo de
gestantes de risco habitual sem comorbidades ou intercorréncias. Fez-se a somatdria dos
meses referentes aos anos estudados e calculou-se o percentual de aumento.
RESULTADOS: Em 2020, gastou-se R$32.369,26 para parto vaginal e R$228.235,60
para cesarea. Em 2021, gastou-se R$46.234,88 e R$756.981,98 para parto vaginal e
cesareo, respectivamente. De 2020 para 2021, houve aumento de 42,83% para via vaginal
e 231,67% para cesarea. DISCUSSAQ: Observa-se aumento no valor total para ambas
vias de parto de 2020 para 2021. Nota- se grande diferenca no gasto com assisténcia ao
parto vaginal e cesareo. Essa diferenca é esperada pela especializacdo do servico e dos
recursos destinados a cirurgia. Outros fatores contribuintes para 0 aumento or¢camentario
podem ser 0 aumento do uso de EPIs, uso de solucdes de assepsia e antissepsia, limpeza
local e higienizacdo individual, troca de lencdis e camisolas, testagem soroldgicas ao
bindmio e tendéncia a realizacdo de cesareas. CONCLUSAO: Apds o estudo, foi
possivel entender o gasto do valor total com cada via de parto. Esses dados fornecem aos
gestores informagdes importantes no manejo orcamentario durante crises, para destinar
as verbas a setores de acordo com suas reais necessidades, mantendo assisténcia e
acessibilidade adequadas as gestantes. A avaliagdo econdmica possibilita o
monitoramento sobre um possivel excesso de cesareas e consequente aumento evitavel
de gastos no sistema publico, assim, o incentivo ao parto vaginal pode gerar economia.

Palavras-chave: Cesarea; Parto Normal; Gasto Publico.
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SINDROME DE TOURETTE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jodo Salviano Rosa Neto?, Julia Luisa Martins Vargas!, Anne Christina Faria
Mascarenhas!, Rubenrhaone Alberto Paulino?, Isabela Rodrigues de Oliveira?

1. Centro Universitario Atenas, UNIATENAS. Paracatu- MG.
2. Especialista em Cinica Médica pelo Centro Universitario Atenas, UNIATENAS. Paracatu- MG.

INTRODUGCAO: A Sindrome de Tourette (ST) foi descrita a partir da observacio de
pessoas que apresentavam tiques, coprolalia, palilalia, ecolalia e comportamentos
obscenos, em que o portador é incapaz de controla-los e cujo alivio se da apos a realizagédo
do movimento, reduzindo a qualidade de vida do paciente. A “Classifica¢do estatistica
internacional de doencas e problemas relacionados a satide” aloca a ST no grupo de
transtornos com perturbagbes emocionais e do comportamento iniciados na infancia e
adolescéncia e que possui prevaléncia de 1%, sendomais comum em homens jovens. A
etiologia segue inespecifica, apesar de considerarem um disturbio genético autossémico
dominante, outro fator analisado é quanto a infeccdes estreptocdcicas, pois pode ser que
elas formem anticorpos antineuronais. OBJETIVO: Revisar, na literatura existente, os
aspectos historicos, clinicos, sintomatologia, diagnostico e tratamento para a ST.
METODO: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, e para sua execugio
pesquisou-se os termos “Sindrome de Tourette”, “Tiques”, “Mediacdo”, e “Terapias”, nas
plataformas: Biblioteca Virtual de Saide e os seus bancos de dados, Biblioteca Cientifica
Eletrdnica Online (Scielo), Sistema de Analise e Recuperacdo Online da Literatura
Médica (MedLine). Estabeleceu-se como critérios de inclusdo artigos originais,
revisionais e relatos de experiéncia, em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola,
publicados entre 2010-2022, disponiveis de forma online, relevantes ao tema buscado.
REVISAO: A ST é uma condicdo neuropsiquiatrica cronica caracterizada por acdes
estereotipadas, tiques motores multiplos e/ou tiques vocais, que geralmente aparecem
durante o inicio da adolescéncia sem etiologia especifica. O tratamento da ST € feito pela
associacao farmacologica e ndo farmacoldgica, e em alguns casos em que o tratamento
esta sendo ineficaz, é feito o tratamento cirGrgico. CONCLUSAQ: Os resultados
demonstraram que o tratamento farmacoldgico, sobretudo com o uso de bloqueadores de
receptor de dopamina, é eficaz para a ST, porém para resultados mais satisfatorios é
necessario a associacdo com o tratamento ndo farmacoldgico, como o treinamento de
reversdo de habitos e a intervencdo cognitivo-comportamental para tiques.

Palavras-chave: Sindrome de Tourette; Tiques; Medicagéo; Terapias.
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IMPACTO DO AUMENTO DO TEMPO DE TELA NO SONO DE
CRIANCAS DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Thalis Lima Lucio?, Nalianna Alcantara de Queiroz?, Lauir Souza Gongalves Netto?,
Giovana Suassuna Fontes?, Lucas Rocha Alvarenga?

1. Discente, Universidade Evangélica de Goias, UniEVANGELICA. Anapolis, GO.
2. Docente, Universidade Evangélica de Goias, UniEVANGELICA. Anapolis, GO.

INTRODUCAO: Nos Gltimos anos, o uso de aparelhos eletrdnicos, como smartphones
e tablets, expandiu-se consideravelmente, trazendo consequéncias importantes ao
desenvolvimento infantil nos aspectos cultural e biopsicossocial, sejam elas positivas ou
negativas. Durante o periodo da pandemia por Covid-19, o confinamento teve papel
importante no aumento do tempo de tela diério das criangas, podendo levar a problemas
psicoldgicos, emocionais e a efeitos na qualidade do sono. Com isso, torna-se importante
analisar as consequéncias do tempo de tela aumentado no sono de pré-escolares e
escolares durante a pandemia por Covid-19. OBJETIVO: Descrever o impacto do
aumento do tempo de tela no sono de criancas pré-escolares e escolares durante a
pandemia por Covid-19. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada apds pesquisa no banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por
meio dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “Sleep”, “Children”, “COVID-19” e
“Screen Time”, com base na pergunta norteadora: “Qual o impacto do aumento do tempo
de tela no sono de criangas pré-escolares e escolares durante a pandemia por Covid-197".
Foram definidos como critérios de inclusdo: trabalhos originais, publicados em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola, entre os anos de 2020 e 2022. REVISAO: Em um
estudo realizado durante a pandemia, 64% dos pré-escolares avaliados eram expostos a
um tempo de tela duas vezes maior do que o recomendado, com exposi¢do frequente
proximo ao horario de dormir. Em outro estudo, 34,9% das criancas avaliadas utilizavam
smartphones por uma a duas horas diarias, enquanto 28,8% faziam uso por trés a cinco
horas diariamente. Associado a isso, observou-se maior prevaléncia de insnia naquelas
com exposi¢do prolongada. Ainda, um estudo demonstrou que escolares que utilizavam
aparelhos eletronicos por mais de duas horas diarias apresentavam maior escore no
Questionario de Habitos do Sono das Criancas, demonstrando pior qualidade do sono.
Soma-se a isso maior prevaléncia de disturbios do sono, como insdnia e despertares
noturnos, em comparacao aqueles que utilizavam por menos de duas horas todos os dias.
Em uma amostra de criancas em idade escolar, foi relatado um aumento de 97 minutos
na media de tempo de tela, associado a mais despertares, horario para dormir mais tardio
e, por fim, a maior duragdo media do sono, o que vai de encontro a outros relatos de tempo
de sono reduzido. CONCLUSAO: Diante disso, conclui-se que o uso de aparelhos
eletronicos e o tempo de tela aumentado tém impacto negativo importante tanto na
qualidade do sono quanto na prevaléncia de disturbios como a insonia. Apesar disso, a
duracdo media do sono mostrou-se aumentada em alguns trabalhos em contrapartida a
outros, sendo necessarios, portanto, estudos que elucidem tais parametros.

Palavras-chave: Salde da Crianca; Pré-escolar; Sono; Internet; Covid-19.
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INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NA DOR ONCOLOGICA
EM PACIENTES PALIATIVOS

Julia Maria Vergani Fanan!, Marina Andrade Donzelit, Lucimara Ferreira Magalhaest,
Elizabeth Barichello?

1. Doutoranda, Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM, Uberaba, MG.
2. Docente, Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM, Uberaba, MG.

INTRODUGCAO: A dor é um dos sintomas associados ao cancer, sendo a dor oncoldgica
considerada um problema de salde publica, visto que reflete de forma negativa na
qualidade de vida do paciente oncoldgico e impacta significativamente ao sistema de
salde. OBJETIVO: Apresentar uma revisdo da literatura sobre as intervencdes
fisioterapéuticas na dor oncoldgica em pacientes paliativos. METODO: Foi realizada
uma revisdo da literatura no més de abril de 2022, nas bases de dados Pubmed, Lilacs e
Scielo, com limite temporal de 2018 até 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
utilizando as palavras-chave: “Cancer Pain”; “Palliative Care”; “Physical Therapy
Modalities ”. Foram encontrados artigos referentes a tematica do presente estudo, sendo
incluidos artigos originais, e excluidos os relacionados a dor ndo oncoldgica ou que ndo
apresentassem intervencgdes fisioterapéuticas com pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos. REVISAO: A dor oncoldgica destaca-se como um componente incapacitante
que afeta diretamente a qualidade de vida do paciente oncoldgico, em especial 0 que se
ncontra em cuidados paliativos. Os cuidados paliativos oferecem aos pacientes sem
possibilidades terapéuticas, condutas que visam minimizar sinais e sintomas de todas as
esferas, fisicas, psiquicas e emocionais. A fisioterapia estd inserida na equipe
multidisciplinar que atua em cuidados paliativos e que pode intervir diretamente com
estratégias e recursos, atuando diretamente no controle da dor. Dentre as principais
intervencdes fisioterapéuticas no controle da dor, estdo técnicas de cinesioterapia e
massoterapia, com exercicios e manipulacdo de tecidos moles, a eletroterapia, por meio
de correntes elétricas que induzem analgesia via neuromodulacdo, e a termoterapia,
promovendo o relaxamento muscular por meio da cadeia dor-espasmo-dor.
CONCLUSAO: O controle da dor oncolégica consiste em um tratamento complexo e
visando medidas cada vez menos invasivas e com menos efeitos adversos, a fisioterapia
dispdes de recursos e técnicas analgésicas que sdo menos traumaticas e mais confortaveis,
contribuindo para o alivio da dor e melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Dor do cancer; Cuidado Paliativo;Modalidades de terapia fisica.
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CARACTERIZACAO DO PERFIL DAS GESTANTES COM
DIABETES MELLITUS GESTACIONAL DO PRE NATAL DE
ALTO RISCO DE UM HOSPITAL TERCIARIO EM GOIAS

Nathalia Dell Eugénio Costal, Déborah Alvim Monteiro Batista Alvest, Weder Silva
Borges Junior?, Leonardo Ribeiro Soarest

1. Universidade Federal de Goias, UFG, Goiania, GO.

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) ocorre sem manifestacio
anterior a gestacdo e diagnosticado no segundo ou terceiro trimestre da gravidez, sendo
de grande importancia para o sucesso dos resultados gestacionais perinatais; e pode ter
como consequéncias agudas de hiperglicemia, a cetoacidose ou sindrome hiperosmolar
ndo cetdtica, seguidas de risco de vida, além do aumento de chances de uma cesariana.
Desse modo, é recomendado que toda gestante seja submetida a glicemia de jejum na
primeira consulta pré-natal. Contudo, ndo existe uma estratégia de tratamento ou
prevencdo amplamente aceita para DMG, exceto intervencao no estilo de vida (dieta e
exercicio) e, ocasionalmente, terapia com insulina, que é de eficicia limitada devido a
resisténcia a insulina que esta frequentemente presente. OBJETIVO: Caracterizar o
perfil das gestantes com DMG que realizaram acompanhamento no pré-natal de alto risco
em um hospital terciario de Goiania, Goiés, entre os anos de 2018 e 2019. METODOS:
O estudo foi realizado com uma amostra de conveniéncia constituida por mulheres que
fizeram consultas de Pré Natal no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias
(HC/UFG), com diagnoéstico de DMG diagnosticadas durante o pré-natal. As variaveis
foram submetidas a testes estatisticos em que a normalidade dos dados foi verificada por
meio do teste de Shapiro-Wilk, e as inferenciais aos testes do Qui-quadrado de Pearson,
teste t de Student e Mann-Whitney. RESULTADOS: Foi observado um predominio de
terapia ndo medicamentosa no controle do diabetes, da glicemia adequada, dos partos
cesarianos e de recem-nascido a termo nas amostras observadas. Contudo, em mulheres
que receberam tratamento medicamentoso, a idade materna foi maior; menor periodo
gestacional e recém-nascidos com Apgar menor e, devido ao aumento das complicacdes
maternas e fetais decorrentes da DMG, deve-se destacar que o parto cesariano foi uma
escolha prioritaria para muitos obstetras, apesar de ndo ter havido uma relagdo
significativa entre a taxa de cesarianas em mulheres com DMG e a maioria das variaveis
analisadas. CONCLUSAO: Nio foi possivel estabelecer uma relagdo entre partos
cesarea com a maioria das variaveis analisadas, ndo sendo possivel estabelecer critérios
com contexto da DMG. No entanto, mulheres com DMG e que néo fizeram o tratamento
medicamentoso, conseguiram levar a gestagdo por um maior periodo, bem como seus
recém-nascidos tiveram maior Apgar no quinto minuto.

Palavras-chave: Diabetes gestacional; Pré-Natal; Gestante de Risco.
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USO DE EXAMES DE IMAGEM NO DIAGNOSTICO DE MIOMAS
UTERINOS: REVISAO DE LITERATURA

Maria Clara Leal Pereiral, Bruna Lorena Meneses Nunes?, Sdmia Gongalves de Moura?,
Felipe André Sousa Silvat, Deuzuita dos Santos Freitas Viana?

1. Centro Universitario UniFacid, UNIFACID. Teresina, PI.
2. Universidade Estadual do Maranh&do, UEMA. Caxias, MA.

INTRODUCAO: Miomas uterinos sdo tumores pélvicos sélidos benignos. Eles surgem
no miométrio e contém quantidade variavel de tecido conjuntivo fibroso. E necessario
recorrer a exames de imagem, que possam, com maior acuidade, distinguir as lesbes
potencialmente malignas das benignas. OBJETIVO: O estudo objetivou analisar os
principais exames de imagem usados no diagnéstico de miomas uterinos. METODO:
Revisédo sistematica da literatura sobre os exames de imagem utilizados no diagnéstico
de miomatose uterina. Foram pesquisadas as bases de dados PUBMED e SciELO, no
periodo de 2015 a 2021. Foram incluidos artigos alinhados ao objetivo e pertencentes aos
idiomas portugués e inglés. Excluidos os que ndo apresentaram texto completo disponivel
para consulta, que estavam repetidos em mais de uma base de dados. Restaram 17 artigos
que apos sua leitura e interpretacdo foram divididos em categorias tematicas para sua
discussdo. REVISAO: A Ultrassonografia transvaginal (US) é facil de usar, segura e
muito eficiente para caracterizar o aspecto e tamanho uterinos, a quantidade, tamanho e
localizacdo dos nodulos, a espessura endometrial, assim como avaliar o fluxo das artérias
uterinas. Entretanto, a sua sensibilidade é operador-dependente. A Tomografia
computadorizada (TC) tem um papel muito limitado no diagnoéstico de miomas uterinos.
N&o permite o diagnostico diferencial com seguranga entre miomas uterinos e outras
massas uterinas ou cervicais. O achado mais frequente é o aumento do tamanho uterino
ou deformidade dos seus contornos. A Ressonancia magnética (RM) é o método de
imagem mais fidedigno no diagnostico, mapeamento e caracterizacdo dos miomas
uterinos. E muito precisa para detectar miomas pediculados e também é um método mais
eficaz para descartar outras afecces como a adenomiose. Contudo, a RM nédo permite
avaliar o fluxo das artérias uterinas e possui alto custo. CONCLUSAQ: Portanto, a US
tem se mostrado suficiente para caracterizar a miomatose e descartar patologias similares
ou associadas. Enquanto que o uso da RM pode ser feito de forma complementar a US e
em alguns casos duvidosos.

Palavras-chave: Leiomioma; Diagnostico por ultrassonografia; Mioma.
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DESAFIOS PARA O ENFRENTAMENTO DA SIFILIS
CONGENITA NA ATENCAO PRIMARIA

Elany Maria Ferreira Portelat, Maria Isabel Fortunato Cavalcante?, Leticia Ribeiro do
Valet, Jeanne Beatriz Nunes da Silval, Renato Philipe de Sousat

1. Centro Universitario Atenas, Uniatenas. Paracatu, MG.

INTRODUCAO: A sifilis congénita (SC) é causada pela transmiss&o materno-fetal do
espiroqueta Treponema pallidum, essa patologia resulta em diversas apresentacdes
clinicas que vdo desde o parto prematuro assintomatico ou com inumeros sinais e
sintomas clinicos, até o natimorto. As taxas de SC estdo aumentando, sendo que, em 2017,
os Estados Unidos atingiram o maior nimero de casos em 20 anos. OBJETIVO: Analisar
as evidéncias da literatura relativas aos desafios enfrentados pelas equipes de salde na
prevencio da SC no Ambito da atencdo primaria em satde (APS). METODO: Reviso
integrativa da literatura com busca por artigos publicados nos ultimos 5 anos, nas bases
de dados PUBMED e LILACS, utilizando os descritores “Sifilis Congénita” e “Atencao
Primaria a Satude”. Incluiu-se artigos originais em portugués, inglés e espanhol, foram
excluidos artigos de revisdo. A busca resultou em 82 trabalhos, sendo 15 no PUBMED e
67 no LILACS, destes, 14 trabalhos foram selecionados por apresentarem maior
relevancia ao objetivo proposto. REVISAO: A disponibilizagdo de testes rapidos para
diagnostico de sifilis aumentou nos paises das Ameéricas e do Caribe, entre 2011 e 2014,
com isso, aumentou o numero de diagndsticos, possibilitando um melhor cuidado no pré-
natal de gestantes. Contudo, ha caréncia de aplicacdo de penicilina, reduzindo o acesso
ao tratamento, ja que a realizacdo dessa medicacdo na APS esta relacionada a uma
reducdo da transmissdo vertical de sifilis. Ademais, ocorreu uma ampliacdo do acesso ao
pré-natal no Brasil, mas devido as barreiras de diagnosticos e tratamentos, os casos de SC
ndo reduziram, ja que menos de 90% das gestantes realizaram sorologia para sifilis no
pré-natal. H4 também dificuldades em comunicar e tratar o parceiro, o que é importante,
ja que a notificacdo dos parceiros esta relacionada a reducao de desfechos adversos na
gestacdo e na reinfeccdo. Além disso, é preciso considerar que o tratamento da gestante
demanda consultas frequentes, o que representa custos de deslocamento e faltas laborais,
afetando principalmente as gestantes com maior vulnerabilidade social. CONCLUSAO:
Sdo diversos os desafios no combate a SC, por isso, é necessaria uma melhor
implementacdo de politicas publicas, como ofertar tratamento para as gestantes
diagnosticadas, preferencialmente no primeiro trimestre da gravidez, elaborar meios de
notificar os parceiros e promover campanhas informativas.

Palavras-chave: Atengdo Primaria em Saude; Controle de Doencas Transmissiveis; Sifilis Congénita.

36



ANAIS
Ve Y 11 CONGRESSO
J9% L INTERDISCIPLINAR
A sadde nos conecta DA SAUDE

COVID-19: ANALISE DA ESTIGMATIZACAO DE
CONTAMINADOS E MEDICOS E SUAS REPERCUSSOES PARA
SAUDE MENTAL

Maria Julia Durdes Camargo?, Talitha Araujo Vel6so Fariat

1. Centro Universitario Atenas, Uniatenas. Paracatu, MG.

INTRODUGCAO: O contexto de pandemia da Covid-19 revelou inGmeros desafios.
Diante do isolamento social e das limitacGes da ciéncia frente anova patologia, emerge o
estigma orientado aos doentes. OBJETIVO: O presente estudo objetiva analisar o
preconceito relacionado a Covid 19 como um problema de saide. METODO: Foram
selecionados e analisados 10 artigos publicados nos ultimos 2 anos, em portugués, inglés
e espanhol. Foram usados apenas 5 artigos devido a especificidade e atualidade do tema,
o que dificultou encontrar trabalhos cientificos relevantes acerca da temética. REVISAO:
Fazendo analogia aos portadores de lepra, que na antiguidade eram segregados em razao
da doenca que portavam, é possivel dizer que, no contexto atual, os pacientes com Covid-
19 580 0s “novos leprosos’’. Fato é que a pandemia despertou um sentimento generalizado
de impoténcia. Enquanto alguns profissionais se refugiaram em suas casas e
negligenciaram o cuidado com o outro perante a ameaca de contagio pelo virus, outros se
prontificaram a cuidar dos pacientes com Covid-19, mesmo diante das limitacdes de
conhecimento cientifico. Enquanto os contaminados pela Covid ficaram em isolamento,
0s médicos que os tratavam foram excluidos por amigos, colegas de trabalho e pelos
proprios familiares, que temiam o contdgio. O Ministério da Saude interpreta todas as
formas de discriminacdo, a exemplo do que ocorre com 0s pacientes com Covid-19,
“como fatores impulsionadores de doengas e sofrimento”. Os pacientes com Covid-19
tendo sua saude debilitada, muitas vezes, tiveram suas vidas nas médos de médicos que se
recusaram a tocé-los, ainda foram alvos de esquiva de amigos e familiares, mesmo ap6s
o periodo de isolamento. Estudos demonstraram que a discriminacao, vivida por pacientes
com Covid-19 e por aqueles que tiveram contato com os infectados, estd associada a
sintomas depressivos e emogdes negativas. CONCLUSAO: Indubitavelmente podemos
dizer que a Covid-19 se tornou um problema de saude publica que acometeu nao apenas
a integridade fisica dos contaminados, como também a salde mental dos que se viram
rejeitados pelos entes queridos e pelos que se afastaram de tudo e todos tomados pelo
medo de serem contaminados. Sabendo que esse comportamento excludente atua como
um determinante de salde, destaca-se a urgéncia de mudanca de perspectiva da sociedade
frente ao Covid-19.

Palavras chave: Covid-19; Preconceito; Estigma social.
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ANALISE DAS IMPLICACOES PSICOSSOMATICAS DO
VITILIGO NO SEXO FEMININO

Maria Julia Durdes Camargo?, Gardénia Silva Amorim?, Talitha Aradjo Velbso Fariat
1. Centro Universitario Atenas, Uniatenas. Paracatu, MG.

INTRODUCAO: O vitiligo é uma dermatose caracterizada pela despigmentacio e
formacdo de manchas na pele, sendo prevalente no sexo feminino. Apesar de ser
considerada uma condigdo estética, por ndo impactar a fisiologia humana, destaca-se que
as consequéncias do vitiligo transcendem a superficie da pele. Nesse sentido, destaca-se
que tal enfermidade é razdo de baixa autoestima, elevados indices de depressdo e
ansiedade entre as portadoras. OBJETIVO: O presente estudo objetivou analisar o
vitiligo como uma doenca que ndo se restringe apenas a pele e que traz repercussdes
importantes para salide mental e qualidade de vida das portadoras. METODO: Foram
selecionados e analisados 10 artigos publicados nos ultimos 5 anos, em portugués, inglés
e espanhol. Foram usados apenas 4 artigos devido a especificidade e complexidade do
tema. REVISAO: Muito mais do que manchas, a pele do portador de vitiligo é uma tela
através da qual ele se vé e se apresenta para 0 mundo. Segundo a OMS, salde é um estado
de completo bem-estar fisico, mental, e social, e ndo apenas a auséncia de doenca. Nesse
sentido, é preciso destacar que o vitiligo compromete ndo apenas a aparéncia, como
também, a salde mental do portador e a forma como ele se relaciona socialmente. As
taxas de depressdo, ansiedade e baixa autoestima sao superiores na parcela populacional
portadora de vitiligo, quando comparado com as taxas entre a populagdo ndo portadora
de vitiligo. Junto a isso, temos que destacar que esses pacientes, muitas vezes, sofrem
distorcbes de autoimagem que estdo associadas a dificuldades para se relacionar
socialmente, o que gera mais sofrimento psiquico ao individuo. CONCLUSAO: Diante
dos fatos supracitados, o vitiligo ndo se trata apenas de um problema de pele. Dada a
complexidade dessa doenca, destaca-se a importancia de um tratamento multidisciplinar
para 0s pacientes, como psicoterapia, dermatolégico e psiquiatrico, caso necessario. Além
de amenizar o impacto psicossocial, reduzir as taxas de problemas de satude mental nos
portadores, promovendo, assim, melhora na qualidade de vida.

Palavras chave: Vitiligo; Autoimagem; Saude mental.
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BLOQUEIO DO PLEXO CERVICAL NA ENDARTERECTOMIA
CAROTIDEA

Vitoria Caldas Gongalves?, Laura Vaz Monteiro Codo?, Rafael Lugli Mantovani Perini?,
Flavia Gongalves Vasconcelost

1. Universidade Evangélica de Goias, UniEVANGELICA. Anépolis, GO.

INTRODUCAO: O tratamento da estenose de artéria cardtida interna inclui a
endarterectomia carotidea (CEA). As estratégias anestésicas disponiveis para 0 manuseio
da dor e para minimizar as complicac¢des ao longo do procedimento vém sendo estudadas.
Em contraste com a anestesia geral (AG), a anestesia regional representa uma alternativa
de manipulacdo neurolégica simples, imediata, sensivel e especifica. OBJETIVO:
Identificar a influéncia do bloqueio do plexo cervical na cirurgia de endarterectomia
carotidea no intra e pds-operatorio. METODO: Trata-se de uma revisao de literatura com
busca nas bases de dados Scielo e PubMed por meio dos Descritores em Ciéncias da
Satde “Cervical Plexus Block™”, “Carotid Artery”, combinados entre si através do
operador booleano “AND”. Foram selecionados 8 artigos, cujos critérios de inclusdo
consistiram em estudos originais completos, publicados nos idiomas portugués e inglés.
REVISAO: A CEA sob anestesia regional requer blogueio dos nervos cervicais a nivel
C2-4, o que pode ser realizado de forma superficial, intermediéria, profunda ou
combinada (bloqueios profundo e superficial associados). Os principais anestésicos
utilizados para esse fim sdo a ropivacaina, composto do grupo das aminoamidas, seguida
da infusdo de remifentanil, sendo que o uso da ultrassonografia como suporte no momento
de administracdo do anestésico permite a visualizacdo direta dos nervos, evitando danos
inadvertidos ou puncdo acidental de vasos. A estreita proximidade anatdmica entre a
artéria vertebral e os nervos espinhais C2-4 requer um minucioso mapeamento do vaso,
de modo a permitir a inser¢do precisa da agulha durante o blogueio do plexo cervical. As
principais indicacGes para intervencgdo e conversao para AG, sdo deterioragdo neuroldgica
ao pincamento carotideo e toxicidade do anestésico local. CONCLUSAO: A
endarterectomia por blogueio cervical é mais eficiente do que aquela realizada mediante
AG, ja que a anestesia locorregional esta relacionada a menos complicacdes
cardiopulmonares e baixo indice de morbimortalidade, por permitir um maior controle
sobre o estado neurolégico do paciente durante o procedimento, diminuicdo do tempo de
internacdo pos-operatorio, maior estabilidade hemodindmica e redugdo do tempo
cirdrgico. Logo, o bloqueio regional permanece sendo a estratégia anestesioldgica
padrdo-ouro para a prevencdo de acidente vascular cerebral isquémico secundario a
estenose carotidea.

Palavras-chave: Artéria Cardtida Interna; Bloqueio do Plexo Cervical; Endarterectomia.
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O IMPACTO DO TABAGISMO COMO FATOR DE RISCO PARA
DIABETES MELLITUS TIPO 2

Lara Kaiulani Lamounier?, Jeanne Beatriz Nunes da Silval, Maria Isabel Fortunato
Cavalcante?, Elany Maria Ferreira Portelat, Daniela de Stefani Marquez*

1. Centro Universitario Atenas, UNIATENAS. Paracatu, MG.

INTRODUCAO: O diabetes mellitus, sobretudo o tipo 2, afeta uma parcela da populacéo
em exponencial em todo o mundo, e é direta e indiretamente responsavel por quase 20
milhGes de mortes por ano. O diabetes tipo 2, surge de uma interagdo entre fatores
genéticos, ambientais, e estilo de vida, assim o tabagismo se apresenta como um risco
modificavel para o desenvolvimento da doenca. OBJETIVO: O objetivo do presente
estudo é analisar o impacto do tabagismo no diabetes mellitus e suas complicacdes, tendo
em vista que o diabetes € um dos distarbios metabdlicos mais comuns no mundo.
METODO: Revisio de literatura fundamentada na base de dados PubMed e com as
palavras-chave “tabagismo” e “Diabetes mellitus”. Foram selecionados seis artigos
publicados nos Gltimos 5 anos, na lingua inglesa e portuguesa. REVISAO: A relacio de
causa entre tabagismo e diabetes mellitus ainda ndo é totalmente compreendida, mas é
biologicamente possivel com base em grandes estudos. Evidéncias atuais indicam que
existe receptores nicotinicos neuronais de acetilcolina (NnAChRs) nas células B das ilhotas
pancreaticas, assim, a nicotina pode, em parte, afetar negativamente a funcao das células
B pancreaticas. Existe um efeito negativo do tabagismo na agdo periférica da insulina, e
essa relacdo depende da quantidade de nicotina no organismo. Além disso, 0 metabolismo
da glicose ¢ alterado na presenca de nicotina, uma vez que essa influencia negativamente
a funcdo do trato gastrointestinal, como a supressao dos acidos biliares e a alteracdo da
microbiota intestinal. CONCLUSAQ: O tabagismo pode, portanto, induzir o diabetes
pela reducdo da secrecdo de insulina, bem como pelo aumento da resisténcia a insulina.
Assim sendo, o tabagismo se apresenta como um fator de risco evitavel para DM2. Logo,
a interrupcdo do tabagismo, assim como a reducédo da iniciacdo ao tabagismo dever ser
promovida como politica publica para a prevencao do diabetes tipo 2.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2; Tabagismo; Insulina.
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HIPERTROFIA MUSCULAR CARDIACA EM ATLETAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Beatriz Bandeira Mota?, Barbara de Alencar Nepomucenot, Felipe de Jesus Machado?,
Juliana Bandeira da Rocha Lima?

1. Centro Universitario Uninovafapi, UNINOVAFAPI. Teresina, PI.
2. Hospital Nina Rodrigues, HNR. S&o Luis, MA.

INTRODUGCAO: A hipertrofia muscular esta intimamente relacionada a carga funcional
do coracdo. Nesse contexto, sabe-se que a atividade fisica de volume e intensidade
substanciais levam a alteracGes cardiovasculares, especialmente em individuos altamente
treinados. A pressdo arterial elevada aumenta a pressao sistémica e, consequentemente, a
sobrecarga de volume, levando a hipertrofia, comumente chamada de “coracgdo de atleta”.
OBJETIVO: Analisar a relacdo existente entre hipertrofia muscular e atletas de alto
rendimento. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa. Inicialmente,
pesquisaram-se trabalhos cientificos na base de dados “PUBMED”, com os seguintes
descritores: “Cardiac Hypertrophy and Athletes”. Em seguida, utilizou-se o filtro dos
ultimos 5 anos como critério de inclusdo, na qual resultou em 387 resultados. Destes,
foram selecionados 20 e, ap6s analise, foram excluidos 15, restando apenas 5 artigos.
Como critérios de exclusdo adotaram-se: o descumprimento da tematica e do recorte
temporal. REVISAO: O coragdo neutraliza 0 aumento da carga/estresse da parede por
meio da sintese e montagem de proteinas contrateis nos cardiomiocitos. Nesse contexto,
atletas de alto rendimento possuem estas células aumentadas em tamanho, causando,
consequentemente, hipertrofia cardiaca. Ademais, pode-se destacar mecanismos
moleculares responsaveis para protecdo e crescimento cardiaco induzido pelo exercicio,
como a via de sinalizacdo IGF1-P13J-Akt, considerada a via priméaria responsavel por
mediar a hipertrofia cardiaca fisiol6gica induzida por exercicios fisicos de longa duracéo,
e 0 hormonio tireoidiano que, em resposta ao exercicio, pode ser um fator de crescimento
ao interagir com a sinalizagio PI3K. CONCLUSAO: Conclui-se que atletas de alto
rendimento estdo propensos a terem hipertrofia cardiaca, visto que, devido ao aumento
da carga/estresse, 0 coracdo se adapta através de medidas moleculares, celulares e
hormonais.

Palavras-chave: Hipertrofia; Atletas; Coracao.
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USO DE FITOSTEROIS PREVENTIVO PARA DOENCAS
CARDIOVASCULARES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Elisa Caldas Goncalves?, Beatriz Caldas Gongalves?, Vitoria Caldas Gongalves?,
Rodrigo Rodrigues Pache*, Humberto Graner Moreira?

Universidade Federal de Uberlandia, UFU. Uberlandia, MG.
Universidade Federal de Goias, UFG. Goiania, GO.
Universidade Evangélica de Goias, UniEvangélica. Anapolis, GO.
Universidade Federal do Tocantins, UFT. Palmas, TO.

INTRODUGCAO: A aterosclerose é o principal processo que leva a doencas
cardiovasculares (DCV). A identificacdo precoce de fatores de risco é fundamental para
que haja uma prevencao do aparecimento de DCV, sendo as dislipidemias as principais
relacionadas com esse risco. Nesse sentido, a fim de trata-las, o uso de fitosterois €
estudado como forma de melhorar o quadro e prevenir DCV. OBJETIVO: Analisar 0s
efeitos do consumo de fitoester6is na diminuicéo do nivel de colesterol plasmético e no
controle do risco para DCV. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, com busca
na base de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e utilizagdo dos Descritores
em Ciéncias da Saude: “Phytosterols”, “Cardiovascular  Diseases” e
“Hypercholesterolemia”, combinados entre si através do operador booleano AND. Foram
selecionados 7 artigos a partir de 2011, excluindo aqueles que tangenciam a tematica e
ndo trazem de forma evidente seus resultados. REVISAO: E possivel estabelecer
causalidade entre a ingestdo de fitosterdis e a diminuicdo do nivel plasmatico de lower-
density lipoprotein (LDL), visto que competem com o transportador NPC1L1 intestinal.
Dessa forma, uma maior quantidade de fitosterdis no limen leva a uma menor absorcao
de colesterol exdgeno, o que otimiza a via de producdo do enddgeno e aumenta a captacao
de LDL pelos hepatdcitos, facilitando a homeostase do colesterol. As substancias vegetais
tém uma moderada agdo anti-inflamatdria por uma interacdo com a microbiota, regulando
a disbiose e favorecendo um padrdo regulatério da resposta imune. Ademais, foi
percebida uma pequena melhora na fungdo endotelial com o consumo de fitosterdis, o
que pode ser justificado pela diminuicdo da pressdo sanguinea. Por fim, o0 uso dessas
substancias pode ter uma relacdo positiva com a doenga coronariana, haja vista que
causam uma diminuicdo nos niveis de E-selectina (marcador inflamatério) e de Inibidor
do Ativador do Plasminogénio (marcador de risco tromb6tico) em pacientes em uso de
esterdis vegetais. CONCLUSAO: Embora possa estabelecer uma associagio entre o uso
de fitosterois e o decréscimo de LDL circulante, o conhecimento sobre a relagdo entre o
consumo desses na ocorréncia de DCV é incompleto. Diante disso, estudos que associam
essas duas variaveis ainda sdo requeridos, sendo precipitada a afirmacdo de uma
associacao positiva entre fitoesterois e prevencdo de DCV.

Palavras-chave: Fitosterois; Fatores de Risco Cardiovascular; Hipercolesterolemia.
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CITOMEGALOVIRUS: GRAVIDAS DEVERIAM REALIZAR
EXAMES DE RASTREIO?

Bruno Teixeira Giuntinit, Anderson Pedrosa Mota Junior?, José Roberto Ferraz Filhot,
Elizabeth Araujo e Silval, Demétrio Antonio Gongalves da Silva Gomes?2

1. Universidade Cat6lica de Brasilia, UCB. Brasilia, DF.
2. Fundagéo Hospitalar do Distrito Federal, FHDF. Brasilia, DF.

INTRODUCAO: Apesar da citomegalovirose ser, atualmente, a infeccao congénita viral
mais comum em todo o mundo e ser a principal causa infecciosa de malformacao do
sistema nervoso central, no Brasil e na maior parte do mundo, o rastreamento dessa
doenca durante o pré-natal ndo é recomendada. Essa aparente contradicdo suscita
discussfes no meio médico acerca do valor dos exames de screening na prevencgao e no
tratamento da citomegalovirose congénita. OBJETIVO: Essa revisdo de literatura
sistematica busca salientar o que ha na literatura recente acerca do uso de exames de
rastreio para citomegalovirose em gravidas no pré-natal, com o intuito de informar o
profissional de satide brasileiro no momento de decidir se os solicita ou ndo. METODO:
A revisdo de literatura foi realizada por meio de consultas as bases de dados PubMed e
LILACS, com as palavras chave: “Cyfomegalovirus”, “Pregnancy” e ‘“‘Screening”,
obtendo-se 65 resultados na plataforma LILACS e 48 na PubMed. Desse total, 8 artigos
foram incluidos na revisdo supramencionada, sendo os critérios de inclusdo: conformacao
com a proposta do trabalho e serem mais atuais. Além disso, foram utilizadas as
guidelines brasileiras da FEBRASGO “Infec¢des no Ciclo Gravido-Puerperal” e o
manual técnico do Ministério da Saude “Gestacdo de Alto Risco”. REVISAO: Ao se
analisar a literatura, foram encontrados argumentos contundentes para se realizar o exame
soroldgico na consulta pré-natal. Porém, parte fundamental dessa argumentacao passa por
questdes que a inviabilizam no Brasil, como o uso de medicamentos ainda ndo aprovados
em territorio nacional e a interrupcdo da gravidez, pratica ilegal no Brasil.
CONCLUSAO: A literatura aponta como melhor op¢ao no contexto brasileiro atual ndo
solicitar exame de rastreio para citomegalovirus para gravidas, pois ndo ha imunidade
permanente contra essa infecgdo, nem terapia que possa ser utilizada durante a gestagéo.
Entretanto, com o avanco positivo dos testes clinicos de medicamentos para o tratamento
da citomegalovirose para o feto e para mde antes mesmo do parto, a recomendacao, no
futuro, pode vir a ser de realizar esses exames de rastreio em gravidas, de forma a evitar,
de maneira mais eficaz, a contaminacédo de criancas pelo citomegalovirus e as possiveis
sequelas associadas.

Palavras-chave: Citomegalovirus; Gravidez; Pré-Natal; Rastreamento.
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RELATO DE EXPERIENCIA NA UFSB/CSC: AFERICAO DE
PRESSAO ARTERIAL, GLICEMIA CAPILAR E CALCULO DE
IMC

Michele Cristina Maia?, Isabela Fernanda de Oliveira Rodrigues?, Cristiano da Silveira
Longo?

1. Universidade Federal do Sul da Bahia, UFSB. Teixeira de Freitas, BA.
2. Universidade Federal do Sul da Bahia, UFSB. Porto Seguro, BA.

INTRODUGCAO: A expectativa de vida tem aumentado no Brasil, no entanto as Doencas
Croénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) ainda representam grande parte das causas de
morte no pais. Dessa maneira, € uma importante pauta de discussdo, principalmente no
que se refere a Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertenséo Arterial (HA), que s&o as doencas
gue mais influenciam na taxa de mortalidade. O DM é uma doenca crénica que apresenta
a hiperglicemia - aumento da concentragéo de glicose no sangue - ocasionada pela falta
da producéo da insulina ou sua acdo incipiente. Pode ser do tipo 1, tipo 2, ou gestacional.
A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca multifatorial caracterizada pela
elevacdo dos niveis pressoricos maior ou igual a 140/90 mmHg. Tanto a DM quanto a
HAS possuem fatores de risco semelhantes, como: obesidade, dislipidemia e
sedentarismo. Sendo assim, € crucial estimular amudanca de habitos para essas condi¢des
clinicas. RELATO DE EXPERIENCIA: A realizacdo do projeto de extensdo teve
duracdo de quatro dias. Nos trés primeiros dias houve afericdo da glicemia, pressdo
arterial, peso, altura, e célculo do indice de massa corpérea (IMC). No ultimo dia,
executou-se uma discussdo horizontal, com intuito de abordar a reducdo alimentar de
gorduras, acucares e sddio, e estimular a préatica de exercicios fisicos, além disso, houve
a distribuicdo de frutas aos participantes. Deste modo, foi alcancado o publico de 130
pessoas (72 mulheres e 58 homens), sendo esses a comunidade académica e visitantes.
Como resultado, 24%(n=14) dos homens presentes foram classificados limitrofe para
Pressdo Arterial (PA) (PA Sistolica: 130-139 mmHg e PA Diastdlica: 85-89 mmHg); do
total de participantes, 89,09% (n=49) do sexo masculino e 86,11% (n=62) do sexo
feminino, situavam-se com o valor glicémico dentro do objetivo (80 a 126 mg/dL) e a
média do IMC do grupo foi de 24,02, classificado como normal. CONCLUSAO: Nota-
se que a HA e o DM sdo problemas de salde publica significativos e crescentes. Sendo
assim, essa atividade possibilitou acBes de promocao e educacdo em saide, sendo de suma
importancia diante de um cenério no qual ainda ha desconhecimento e disseminagéo de
informacdes equivocadas de senso comum na populagdo a respeito dessas doengas.
Ademais, mudancas de habitos devem ser constantemente incentivadas e discutidas para
de fato serem adotadas, mesmo diante de empecilhos e sobrecarga de atividades
cotidianas dos académicos e demais presentes,visando uma real melhoria em suas
qualidade de vida, e queda nas taxas de morbidade e mortalidade da populagéo, no que
tange a patologias correlacionadas a HA e DM.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial; Diabetes Mellitus; indice de Massa Corporal.
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ECTRODACTILIA: A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO
PRECOCE DURANTE O PRE-NATAL

Raquel de Oliveira Brito'; Larissa Ferreira Sa*, Maitana Alcantara Guimaraes®, Gustavo
Cunha Lima?

1. Centro Universitario Atenas, UNIATENAS, Paracatu-MG.
2. Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM, Uberaba-MG.

INTRODUCAO: A ectrodactilia consiste em uma anomalia congénita rara do
desenvolvimento embrioldgico fetal, que ocasiona a malformacdo das extremidades dos
pés e das maos, afetando a estética e a funcionalidade dos membros, produzindo um efeito
negativo no campo psicoafetivo do individuo. OBJETIVO: Ressaltar a importancia da
busca por anomalias congénitas ainda no pré-natal. METODO: Foi realizada a revisio
de literatura na base de dados Scielo, utilizando o termo “ectrodactilia”, e o critério de
inclusdo foram trabalhos disponibilizados na integra, em portugués ou inglés. Sobre o
tema foram encontrados 19 artigos, e desses foram selecionados 5 por serem mais
direcionados & tematica do trabalho. REVISAO: A ectrodactilia se enquadra em um tipo
de heranca autossémica dominante com penetrancia variavel, que acomete cerca de 1
paciente a cada 90 mil a 150 mil nascidos vivos. Ela ocasiona a deformacdo das
extremidades, como por exemplo: auséncia total e parcial dos dedos, sindactilia e fendas
profundas em maos e pés se assemelhando a uma “pinga de caranguejo”. Além disso,
pode estar associada a outras sindromes genéticas. A ultrassonografia obstétrica € um
importante instrumento para o diagnéstico da malformacdo ainda no primeiro trimestre
de gestacdo, e a realizacdo da ecografia permite a busca de anomalias congénitas
associadas. O diagnostico precoce da ectrodactilia, possibilita o preparo psicoldgico dos
pais para maior aceitacdo da condicdo fisica da crianca, além da introducdo precoce da
equipe multiprofissional nos cuidados desta. No entanto, hd muitos casos em que ocorre
um inadequado acompanhamento pré-natal, impossibilitando o diagndstico na gravidez.
Baseado na ampla gama de malformaces associadas, o tratamento dessa patologia deve
ser individualizado, e também se espera que ocorra aconselhamento genético devido ao
carater autossémico da doenca. CONCLUSAO: Defeitos congénitos com expressdo
fenotipica condicionam um efeito psicologico significativo tanto no individuo acometido
quanto nos pais, podendo ser de tal magnitude que condicione a rejeicdo do recém-
nascido. Sendo assim, o diagnostico durante a gravidez permite uma melhor adaptacéo
dos pais a condicao do recém-nascido, dando-lhes tempo para compreender a doenga e
possibilitando a intervencao precoce da equipe multidisciplinar para analisar alternativas
terapéuticas e de reabilitagdo adequadas que poderdo ser utilizadas.

Palavras-chave: Deformidades congénitas dos membros; Articulages dos dedos; Ossos da mao.
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INSUFICIENCIA CARDIACA EM PACIENTES CRONICOS DE DOENCA DE
CHAGAS

Bruna Nayanne Gongalves Barros Leal?, Lucas Luan Gongalves Barros Leal?, Victor
César Gongalves Barros Leal?, Augusto César Evelin Rodrigues?

1. Centro Universitario de Saude, Ciéncias Humanas e Tenclologias Piaui, UNINOVAFAPI. Teresina, PI.
2. Centro Universitario UniFacid Wyden, UniFacid WYDEN. Teresina, PI.

INTRODUGCAO: Caracterizada como um dos principais problemas de satide publica na
América Latina, a Doenca de Chagas é uma protozoose causada pelo Trypanosoma cruzi.
No Brasil, estima-se a existéncia de 2,5 a 5 milhGes de individuos infectados, sobretudo
na regido Nordeste. Nesse contexto, a cardiopatia cronica constitui-se como a
consequéncia mais importante e grave da doenca de Chagas. Estudos demonstram que
dos individuos com envolvimento cardiaco, 20 a 30% irdo desenvolver miocardiopatia
chagasica crbnica, com aparecimento de sintomas de insuficiéncia cardiaca (IC).
OBJETIVO: Analisar o perfil clinico e o progndstico da IC em pacientes crénicos da
Doenca de Chagas, através de uma revisdo de literatura. METODO: Realizou-se uma
revisdo sistematica de literatura com artigos retirados de bases de dados eletronicas, como
SCIELO, Google Académico e PUBMED. Foram incluidos na revisao artigos cientificos
sobre o tema, publicados no periodo de 2012 a 2021, e foram excluidos artigos repetidos,
teses, e publicacdes incompletas, resultando em 12 artigos. REVISAO: Foi possivel
observar que a insuficiéncia cardiaca de etiologia chagasica é de padrdo biventricular,
porém com maior predominio no ventriculo direito. Com isso, a estase jugular,
hepatomegalia, ascite e edema (sinais da IC direita) prevalecem sobre as manifestacfes
da IC esquerda. Desse modo, a presenca de congestdo pulmonar em pacientes chagasicos
é infrequente e, quando presente, pode indicar comorbidades como hipertensdo arterial,
doenga coronariana ou hipervolemia severa por insuficiéncia renal. Dentro dessa
realidade, pacientes com insuficiéncia cardiaca de etiologia chagasica tém pior
prognostico, apresentando taxa de mortalidade de 55% em dois anos quando sintomaticos
e com baixa fracdo de ejecdo. Ademais, a IC apresenta pontuagdo cinco (pontuacao mais
alta) no Escore de Rassi, ferramenta utilizada para estratificacdo do progndstico de
pacientes com cardiopatia chagasica cronica. CONCLUSAQ: Portanto, é possivel
evidenciar que a insuficiéncia cardiaca em pacientes chagéasicos cronicos é, em geral, de
padrdo biventricular, porém apresentando uma maior repercussao clinica para o lado
direito. Ademais, o progndstico € reservado, com elevado risco de mortalidade. Desse
modo, evidencia-se a necessidade uma assisténcia médico-hospitalar eficiente e precoce
destes pacientes a fim de se ter uma melhora do prognostico e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Doenca de Chagas; Insuficiéncia cardiaca; Trypanosoma cruzi.
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IMPACTOS DA ATIVIDADE FISICA EM IDOSOS COM DOENCA
DE ALZHEIMER

Helena Diniz Matos?, Rodrigo Augusto Mastrella Curado Fleury?!, Welton Dias Barbosa
Vilar?

1. Universidade Evangélica de Goias, UniEVANGELICA. Anépolis, GO.

INTRODUGCAO: A populagio brasileira estd em processo de envelhecimento, sendo a
doenca de Alzheimer, um disturbio neurodegenerativo, a deméncia mais prevalente nessa
populacéo, estando associada a diminuicdo da capacidade funcional, comportamental, e
qualidade de vida. Com isso, 0 exercicio fisico tem seu papel ressaltado como terapia
alternativa por demonstrar impactos em areas como funcdo cognitiva e motora.
OBJETIVO: Esta revisao objetiva definir os principais impactos da atividade fisica em
idosos com doenga de Alzheimer. METODO: Refere-se a uma revisio integrativa de
literatura desenvolvida por meio de fontes encontradas nos bancos de dados: Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Google
Académico, e PubMed. Para a pesquisa, foram usados descritores em Ciéncias da Salude
(DeCS), tais como: “Doenca de Alzheimer”, “Envelhecimento”, e “Exercicio Fisico”. O
presente estudo foi feito durante 0 més de abril de 2022 e a partir de analises realizou-se
a selecdo de 12 artigos, tendo como fatores de incluséo, artigos originais e relatos de caso,
tanto na lingua inglesa quanto portuguesa, e fatores de exclusdo, artigos com baixa coesao
com o tema proposto ecom mais de 5 anos de publicagdo. REVISAQ: Foi relatado que a
atividade fisica € descrita como uma terapia complementar para a doenca de Alzheimer,
de modo a possibilitar uma maior autonomia ao paciente, atrelada a uma menor
sobrecarga dos cuidadores. Ademais, os exercicios fisicos em geral trouxeram melhorias
de quesitos como funcBes cognitivas, equilibrio, bem como aspectos fisicos. Ainda foi
ressaltado que atividades aerobicas, por exemplo, promoveram uma melhora quanto a
capacidade cardiorrespiratéria desses pacientes, e que atividades como caminhada,
trouxeram beneficios para disturbios neuropsiquiatricos, além de melhorar o estado de
humor. Logo, diante de tais impactos positivos dos exercicios fisicos para com a doenca
de Alzheimer, vislumbra-se a importancia do estudo desse tema, visto que permite uma
maior qualidade de vida para esses individuos. CONCLUSAQ: Em sintese, 0s exercicios
fisicos demonstraram impacto positivo na funcdo cognitiva, motora, cardiopulmonar e
psicossocial. Portanto, ressalta-se a relevancia da atividade fisica para idosos com
Alzheimer ndo sO6 pelo aumento da qualidade de vida, mas também para maior
independéncia e menor sobrecarga dos cuidadores.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Envelhecimento; Exercicio Fisico.
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ASSISTENCIA PSIQUIATRICA NA PEDIATRIA: IMPACTOS
PSICOSSOCIAIS DO ISOLAMENTO SOCIAL DURANTE A
PANDEMIA

Lauir Souza Gongalves Netto!, Nalianna Alcantara de Queiroz?, Thalis Lima Lucio?,
Deborah Gerrane Damasio Nascimento?, Lucas Rocha Alvarengat!

1. Universidade Evangélica de Goias, UniEVANGELICA. Anapolis, GO.

INTRODUGCAO: O isolamento social ocasionado pela Covid-19 trouxe alguns prejuizos
para a saude mental de adultos e criancas. Na faixa etaria pediatrica de escolar a
adolescentes, a diminuicdo da interacdo social e atividades escolares associada ao
absenteismo nas terapias psicoldgicas, possuem relacdo com o aumento de transtornos de
ansiedade e outras condicfes psicoldgicas. OBJETIVO: O presente estudo teve como
principal objetivo avaliar o impacto do isolamento social causado pela pandemia de
Covid-19 na satude mental de criangas e adolescentes. Baseado nisso, surge a pergunta
norteadora: “Quais sdo os impactos do isolamento social em escolares ¢ adolescentes
durante a pandemia?”. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, apos
pesquisa em banco de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), SciELO e Google
Académico, por meio dos Descritores em Ciéncia da Satde (DeSC): “Psychiatry”,
“Pediatrics”, “Child Health” e “Pandemics”. Foram empregados critérios de inclusdo:
trabalhos publicados em portugués, espanhol, ou inglés, entre os anos de 2019 e 2022.
REVISAO: Foram relatados nos estudos sintomas moderados a graves de depresséo
(16,5%), ansiedade (28,8%) e estresse (8,1%). Foi demonstrado a influéncia direta da
pandemia nas criancas, o afastamento escolar, as incertezas em relacdo a formacéo
escolar, as relagBes interpessoais parcialmente cortadas, a adaptacdo aos métodos de
ensino a distancia, bem como a propria ingenuidade em compreender um fator de espectro
global. A propria execugdo presencial da Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) foi
modificada e, portanto, sendo reestabelecida com novos decretos que regularizam o
controle da pandemia, retornando completamente atividades presenciais.
CONCLUSAO: Os estudos evidenciaram grande impacto psicoldgico negativo da
pandemia na salde mental das criancas, através de altos niveis de estresse, ansiedade e
depressdo. Dessa forma, intervencdes psicoldgicas especificas para reestabelecer a satde
mental dessa faixa etaria ap6s a epidemia do Covid-19 devem ser formuladas
urgentemente.

Palavras-chave: Criancas; Adolescentes; Isolamento Social; Saide mental; Pandemia.
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O TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR NA DOENCA DE
PARKINSON

Islayne Gois de Oliveiral, Amanda Pereira Tavares dos Santos!, Gardénia Silva
Amorim?, Glazielly Silva Araudjo?, Renato Philipe de Sousat

1. Centro Universitario Atenas, UniAtenas. Paracatu, MG.

INTRODUCAO: A Doenga de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa que ocorre
pela perda de neurdnios dopaminérgicos. Essa doenca afeta 2% dos idosos com mais de
65 anos no mundo, sendo caracterizada pelos sintomas tipicos, como bradicinesia, rigidez
muscular, tremor de repouso e instabilidade postural. O tratamento multiprofissional
possui beneficio ao longo prazo, ja que visa aprimoramento de fungdo, diminuicdo das
incapacidades, favorecer a execucdo das tarefas diarias no desempenho da atencdo, na
concentracdo e da memoria, por meio de fisioterapia, musicoterapia, Yyoga,
fonoaudiologia, e terapia ocupacional. OBJETIVO: Apresentar a importancia da equipe
multidisciplinar e do desenvolvimento de métodos terapéuticos para Doenca de
Parkinson. METODO: Foi realizada uma revisdo da literatura cientifica a partir de
andlise e selecdo de artigos e publicacdes sobre o tema, encontrados nas Revistas:
Interfaces, Research, USP e Interdisciplinar em Salude. Foram selecionados 5 artigos da
lingua portuguesa superiores ao ano de 2009. REVISAO: Para garantir uma melhor
qualidade de vida do portador da Doenca de Parkinson é necessario, além do tratamento
farmacéutico, 0 acompanhamento de uma equipe multidisciplinar. A composi¢do dessa
equipe deve ser baseada na necessidade de cada individuo e deve desenvolver um
conjunto de estratégias como o planejamento nutricional, atendimento psicolégico,
acompanhamento da evolu¢do da doenca e a reabilitacdo das fun¢Ges motoras do paciente.
Geralmente, para executar essas acoes, é necessario a presenca de enfermeiros, médicos,
psicologos, fisioterapeutas, fonoaudiologos e nutricionistas. Pesquisas recentes mostram
também a existéncia de métodos terapéuticos, como a musicoterapia, que possui efeitos
positivos para tratamento da doenca, pois potencializa as func@es fisicas e mentais do
paciente que foram afetadas pela doenca. Além disso, alguns estudos pré clinicos
realizados sobre o uso da Cannabis mostraram que o canabidiol possui propriedades
antiparkinsonianas, reduzindo sintomas psicdticos e motores e também auxiliando no
alivio da dor nos portadores da doenca. CONCLUSAOQO: Portanto, a Doenca de Parkinson
possui um tratamento complexo e necessita de uma equipe multiprofissional com a
finalidade de aliviar os sintomas e retardar a progressao da doenca, para uma melhora na
qualidade de vida.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Equipe Interdisciplinar de Salde; Equipe Multiprofissional.
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TRANSFERENCIA TRANSPLACENTARIA DE
IMUNOGLOBULINAS DIANTE DA INFECCAO MATERNA POR
SARS-COV-2: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Béarbara de Alencar Nepomuceno?, Beatriz Bandeira Motat, Felipe de Jesus Machado?,
Juliana Bandeira da Rocha Lima?

1. Centro Universitario Uninovafapi, UNINOVAFAPI. Teresina, PI.
2. Hospital Nina Rodrigues, HNR. Sao Luis, MA.

INTRODUGCAO: A répida disseminacdo da infeccdo pelo SARS-CoV-2 deu inicio a
uma série de questionamentos a respeito do seu curso em grupos vulneraveis. Entre eles,
estdo englobados os recém-nascidos, que, embora possuam um sistema imunologico
imaturo, podem estar passivamente protegidos por imunoglobulinas maternas transferidas
por via placentaria durante a gravidez. OBJETIVO: Esclarecer a possivel transferéncia
de anticorpos maternos por via transplacentéria diante da infeccdo por SARS-CoV-2 em
gestantes. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa. Pesquisaram-se trabalhos
cientificos nas bases de dados PUBMED e MEDLINE a partir dos descritores
“transplacental antibody transfer” AND “COVID-19”, aplicando-se o filtro dos ultimos
5 anos. Dos 16 resultados, 5 foram selecionados, utilizando-se o descumprimento da
tematica e do recorte temporal como critérios de exclusdo. REVISAQ: Estudos revelam
o desenvolvimento de células protetoras contra o dominio de ligacéo do receptor (RBD)
da proteina viral spike em méaes e em bebés, sendo valido ressaltar que altas concentracdes
de anticorpos no sangue da gestante e o longo intervalo entre a infec¢cdo materna e o parto
sdo favoraveis para a transferéncia placentaria de imunoglobulinas. A ocorréncia deste
evento durante a doenca por SARS-CoV-2, porém, apresenta baixa eficacia quando
comparada ao mecanismo de outros virus, além de ser pouco comum a deteccdo de
anticorpos nas amostras de soro do corddo umbilical. Uma das hipdteses que explicam
este fato diz respeito a maior probabilidade de ma perfusdo vascular em gravidas com
Covid-19. Outrossim, mesmo que os niveis de anticorpos persistam elevados nas mées
durante o pds-parto, suas medidas nos bebés encontram-se reduzidas quando comparadas
as do sangue do corddo umbilical. CONCLUSAO: E possivel que haja transferéncia
transplacentaria de imunoglobulinas maternas contra SARS-CoV-2, estando a
concentracdo de anticorpos no sangue do corddao umbilical correlacionada com as
concentragOes de anticorpos maternos e com o tempo entre a infeccdo da gestante e o
parto. Este mecanismo, porém, apresenta eficacia abaixo da esperada, o que pode ser
explicado pela ma perfusdo materna no contexto da Covid-19. Ademais, descobertas
recentes relatam que os anticorpos transferidos para o recém-nascido podem ter vida
curta, reduzindo sua protecdo imunoldgica contra o virus com o passar do tempo.

Palavras-chave: Covid-19; SARS-CoV-2; Troca materno-fetal; Imunizacéo.
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ENDEMIA DE LEISHMANIOSE VISCERAL EM PARACATU-MG

Pedro Soares Ornelas?, Raiane Louise Silva Oliveira?, Tadeu Calixto Matos?, Savio
Marcio Meireles Resende?, Talitha Aradjo Veldso Fariat

1. Centro Universitario Atenas, Uniatenas, Paracatu, MG.

INTRODUCAO: As leishmanioses sdo zoonoses transmitidas por protozoarios do
género Leishmania, podendo afetar o homem nas formas visceral e cutanea, quando este
entre em contato com seu ciclo. A Leishmaniose Visceral (LV) é uma doenga crbnica,
sistémica, com caracteristicas clinicas de evolugédo grave, cujo diagndstico deve ser feito
de forma precisa e 0 mais precocemente possivel. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho
é apresentar o perfil epidemiologico da Leishmaniose Visceral no municipio de Paracatu
entre o periodo de 2007 a 2020. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
delineamento ecoldgico caracterizado por abordagem quantitativa a partir de pesquisa na
base de dados SINAN - Sistema Nacional de Agravos e Notificagdes, disponivel no
DATASUS. Foram incluidos casos de leishmaniose visceral no periodo de 2007 a 2020
em Paracatu. As varidveis analisadas foram sexo, faixa etéria, raca e evolugdo do caso.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Durante o periodo de 2007 a 2020 foram notificados
no municipio de Paracatu, 199 casos novos de LV, sendo o ano de 2008 o predominante
de casos (n=37). Foram encontrados neste periodo 113 casos no sexo masculino (56,8%)
e 86 (43,2%) casos no sexo feminino. Foi observado um maior nimero de casos
notificados de LV para a populacdo de 0 a 19 anos de idade (n=118), correspondendo a
59,4% do total. Vale destacar dentro desta faixa etéaria que as criancas de 0 a 4 anos sdo
as mais acometidas, representando 36,2% de toda a amostra (n=72). Foram ainda
notificados 35 (17,5%) casos entre 20 a 39 anos, 25 (12,5%) casos em individuos com
idade de 40 a 59 anos, e 21 (10,6%) casos de 60 a 80 e mais anos. Em relacdo a raca, 103
casos (51,7%) foram classificados como sendo de raga parda, 39 casos (19,6%) como raca
preta, 33 (16,58%) casos sendo raca branca, 4 casos (2%) como raca amarela, e 20 casos
(10,05%) a raca foi ignorada. No que diz respeito a situacdo de encerramento, 89,4% dos
casos apresentaram cura, 3% foram a obito, e 7,6% foram ignorados. As informacdes
deste estudo foram Uteis para se conhecer melhor as caracteristicas da doenca no local
estudado. CONCLUSAO: O municipio de Paracatu é classificado como area endémica
de LV de transmissao intensa, ocupando o 5° lugar com mais notificagdes em Minas
Gerais. Os resultados encontrados reforcam a necessidade de reavaliar as estratégias
utilizadas para o controle da doenca, bem como a preocupacdo e incentivos
governamentais.

Palavras chave: Doenca endémica; Leishmania; Leishmaniose visceral.
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PERFIL DA MORTALIDADE MASCULINA POR CAUSAS
EXTERNAS NA MACRORREGIAO DO JEQUITINHONHA,
MINAS GERAIS

Mateus Moreira Maia!, André da Fonseca Tanure!, Arthur César Silveira Freitas!, Hugo
Luiz Camargos Silval, Rodrigo Aparecido Prates de Mirandat

1. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, UFVIM. Diamantina, MG.

INTRODUCAO: A mortalidade devida as causas externas configura um preocupante
problema de satde publica no mundo. Entre as causas de 6bitos na populagdo masculina,
as causas externas ocupam a primeira posicdo. OBJETIVO: O presente trabalho
objetivou tracar o perfil da mortalidade por causas externas na populagdo masculina da
Macrorregido Jequitinhonha, Minas Gerais. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, transversal e quantitativo, de série temporal (1996 a 2020) sobre a mortalidade
masculina por causas externas na Macrorregido Jequitinhonha, Minas Gerais, construido
a partir de dados oficiais e secundarios do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM) do Ministério da Saude. As variaveis descritas foram Obitos por tipo de causa
externa, idade, raca, estado civil e local de ocorréncia. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A pesquisa revelou um total de 4074 casos de Obitos por causas externa, sendo que as
duas principais causas foram acidente de transporte e agressées com, respectivamente,
1219 (29,92%) e 911 (22,38%) Obitos. Quanto aos Obitos por faixa etaria, 0s maiores
valores foram entre 20 e 29 anos de idade, com 956 (23,46%) casos. Em relacdo a
cor/raca, a parda foi a que houve mais 6bitos, com 2056 (50,46%) casos. No que diz
respeito aos Obitos por estado civil, a maioria eram solteiros, 1844 (45,26%). Quanto ao
local de ocorréncia dos débitos, os dois principais locais foram no hospital e na via publica,
com, respectivamente, 1544 (37,90%) e 1044 (25,62%) casos. Os resultados apresentados
corroboram dados do Ministério da Saude, segundo os quais em 2013 no Brasil, 82% das
causas externas de Obitos foram na populacdo masculina. O impacto gerado por essas
causas externas tem contribuido para a diminuicdo da qualidade e expectativa de vida,
altos gastos com satde, além de auséncia & escola e ao trabalno. CONCLUSAO: Pelo
fato de os acidentes de transporte e agressdes serem as principais causas externas de
Obitos na populacdo masculina mais jovem e de estado civil solteiro da Macrorregido
Jequitinhonha, é necessario adog¢do de medidas preventivas com acfes que promovam
atencdo integral a salde dessa parcela da populagdo masculina mais vulneravel a esse tipo
de morbimortalidade, para efetivamente reduzir esse problema de satde publica no Brasil
e no mundo.

Palavras-chave: Mortalidade; Saude Publica; Saide do Homem.
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EFICACIA DA ESTIMULACAO MAGNETICA TRANSCRANIANA
EM QUADROS DE DEPRESSAO MAIOR

Emanuel Romulo Machado de Carvalho?, Luma Zorzette Gomides?, Sara Alves
Ribeirot, Analice Aparecida dos Santost

1. Centro Universitario Atenas, UniAtenas. Paracatu, MG.

INTRODUGCAO: Nos tltimos anos, novas estratégias de tratamento da depress&o maior
(TDM) tém sido objeto de investigacdo por parte da comunidade cientifica. A
Estimulacdo Magnética Transcraniana (EMT) tem sido apresentada como uma saida para
o0 tratamento de transtornos depressivos persistentes, especialmente por se tratar de uma
técnica ndo-invasiva de investigacdo e modulacdo da excitabilidade no cértex humano.
OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa € investigar se a EMT possui eficacia para o
tratamento do TDM. METODO: Este estudo se caracteriza como uma revisio
sistematica da literatura dos Gltimos dez anos (2012-2022). Os descritores utilizados
foram “transcranial magnetic stimulation”, “TMS”, “depression” ¢ “mental disorder”,
pesquisados nas bases de dados do PubMed, Science Direct e Cochrane Library. Foi
utilizado o fluxograma de pesquisa PRISMA. REVISAO: Evidéncias utilizando meta-
analise indicaram uma taxa de resposta média de 29,3% para pacientes que receberam a
EMT, aplicadas no cortex pré-frontal dorsolateral esquerdo. Resultados sugerem que ap6s
20 sessbes de EMT a restauracdo cronobioldgica esteve associada a remissao clinica do
TDM. Outras investigagdes sobre a EMT apoiam-na como um tratamento seguro e eficaz
também para gestantes com TDM. Embora os dados existentes apoiem amplamente a
eficacia da EMT para transtornos depressivos, pesquisas em andamento visam otimizar
0s parametros de tratamento e identificar biomarcadores de resposta ao tratamento.
CONCLUSAO: Mais investigacdes si0 necessarias, especialmente aquelas de
experimento direto que utilizem estudos de coorte e meta-analise para a consolidacdo de
biomarcadores eficazes e para a comparagéo de efeitos a longo prazo da EMT e de seus
parametros de estimulacao temporal e nimero de pulsos.

Palavras-chave: Estimulagdo magnética transcraniana; EMT; Depressdo, Transtorno mental.
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TERAPIA DE DESBRIDAMENTO LARVAL NO TRATAMENTO
DE FERIDAS CRONICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Pedro Eduardo da Costa Galvéo?, Gabriel Severino Almeida?, Giovanna Giulia de
Carvalho Amoroso?, Larissa Bernardes Araujo Garridot!, Ana Maria Quinteiro Ribeiro!

1. Universidade Federal de Goias, UFG. Goiania, GO.

INTRODUCAO: O aumento da expectativa de vida e morbidades associadas
acarretaram em desafios para a satde, como a maior incidéncia de feridas crénicas na
populacdo. Uma das alternativas terapéuticas para o problema € a terapia de
desbridamento larval, que consiste no uso de larvas vivas e estéreis de mosca para 0
auxilio na cicatrizag&o, desinfecgdo e desbridamento das Ulceras. Essa técnica vem sendo
aprimorada e mostra-se promissora na terapéutica de feridas cronicas. OBJETIVO:
Identificar na literatura evidéncias da eficacia da terapia de desbridamento larval no
tratamento de feridas cronicas, e resumir os seus mecanismos. METODO: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura de carater exploratério e descritivo. A pesquisa foi
realizada no PubMed e Embase, utilizando os descritores: “Maggot therapy”, “Maggot
debridement” ¢ “Chronic wound”. A selecdo dos artigos baseou-se na qualidade
metodoldgica, na integralidade dos textos e na publicacdo em inglés nos ultimos 5 anos.
REVISAO: A terapia de desbridamento larval mostrou-se eficaz na reducéo da area da
ferida cronica e do tempo de remocéo do tecido necrético quando comparada as terapias
convencionais, além de garantir um ambiente bacteriostatico. Como expdem Balifisky et
al. em sua revisao sistematica, a larva Lucilia sericata libera proteases que liquefazem o
tecido ndo-funcional, alem de secretar L-histidina, &cido 3-guanidino-propionico e L-
calinol, que estimulam a proliferacdo de células endoteliais na ferida, favorecendo a
cicatrizacdo. Ademais, a excrecdo de amdénia e componentes bactericidas sintetizados
pela flora intestinal da larva controlam a proliferacdo bacteriana na Glcera. Gieron et al.
destacam a importancia dessas descobertas antibacterianas em um contexto de cada vez
maior incidéncia de bactérias resistentes a antibidticos. A literatura também reforca a
vantagem dessa terapia em situacfes em que a alternativa cirdrgica € muito invasiva,
como no pé diabético e nas Ulceras de pressdo, sendo 0 manejo destas Ultimas relevante
para unidades de cirurgia intensiva. CONCLUSAO: A terapia de desbridamento larval
mostrou-se relevante no tratamento de feridas crénicas quando comparada as terapias
convencionais. Entretanto, apesar dos mecanismos elucidados, sdo importantes mais
estudos sobre a terapia para melhor compreender os seus efeitos nos tecidos humanos,
favorecendo um manejo adequado da técnica.

Palavras-chave: Desbridamento larval; Feridas cronicas; Biodesbridamento; Ulceras cronicas; Terapia larval.
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A IMPORTANCIA DA EQUIDADE NA POLITICA NACIONAL DE
SAUDE INTEGRAL DA POPULACAO NEGRA

Amanda Pereira Tavares dos Santos?, Isadora Ribeiro da Costa Andrade?, Thiago
Floréncio de Barrost, Maria Teresa Pastor de Barros Lima’, Renato Philipe de Sousa?

1. Discente do Centro Universitario Atenas, UniAtenas. Paracatu, MG.
2. Docente do Centro Universitario Atenas, UniAtenas. Paracatu, MG.

INTRODUCAO: A populagio brasileira é marcada por questdes sociais baseadas nas
oligarquias conservadoras desde a sua formacdo, contribuindo para a delineacdo das
politicas nacionais de saude e das relagdes entre Estado e sociedade. As politicas publicas
constituem direitos em resposta as necessidades da populacdo. Portanto, entende-se a
necessidade da garantia da Saude Integral da populacdo negra de forma equanime.
OBJETIVO: Mostrar a importancia da equidade na politica nacional de saltde integral
da populacgdo negra, em razdo de caracteristicas que conferem desigualdade nas condicdes
de satde. METODO: Trata-se de uma revisao de literatura, baseada em publicacdes do
PuBMed e SCIELO, entre 2019 e 2022, em lingua portuguesa. Foram utilizados os
descritores “minorias étnicas”, “saude integral” e “populagdo negra”, chegando ao
resultado de 7 trabalhos selecionados como pertinentes ao tema. REVISAO: No Brasil,
75% dos homicidios sdo de negros, e entre as doencas frequentes nessa populacao estdo
a anemia falciforme, hipertensao e diabetes tipo Il. Os negros apresentam dificuldades no
acesso a saude, sendo frequente a segregacdo pela propria equipe de salde, através do
viés inconsciente pro-branco na atitude dos profissionais. O racismo impulsiona a
resisténcia a procura medica, levando a maior dificuldade no atendimento, favorecendo o
aumento da automedicacdo quando comparada as pessoas brancas. Ademais, 0
desconhecimento dos direitos torna-se causa para um tratamento de baixa qualidade. Em
1 ano, a porcentagem de pessoas que consultaram um médico é maior entre as pessoas
brancas (74,8%) do que entre pretas (69,5%). Pesquisas mostram que 90% dos
entrevistados desconhecem a politica nacional e que apenas 7,9% das mulheres negras
tém um bom nivel de acesso. Contraditoriamente, observa-se cortes de recursos para as
politicas publicas sociais, ampliando os impactos das perversidades raciais no cotidiano
e na promocao e prevencdo da satide. CONCLUSAO: O estudo analisou a limitacdo na
atencdo integral a satde da populacdo negra, bem como a resisténcia pela procura médica
desse publico. Uma situacdo preocupante haja vista a crescente morbidade e mortalidade
desse grupo em comparagdo a outros. Dessarte, € inadidvel politicas de promoc¢édo de
salde e de formacdo medica para reducdo dessas iniquidades.

Palavras-chave: Condigdes de Sade dos Grupos Etnicos; Equidade na Assisténcia & Sadde; Perfil Epidemiolégico
dos Grupos Etnicos; Satde da Populagio negra.
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RELEVANCIA DO EXERCICIO FiSICO PARA INDIVIDUOS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Helena Diniz Matos?, Rodrigo Augusto Mastrella Curado Fleury?!, Welton Dias Barbosa
Vilar?

1. Universidade Evangélica de Goias, UniEVANGELICA. Anépolis, GO.

INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista (TEA) é caracterizado por
comportamentos especificos, como a falta de habilidade para comunicar-se, dificuldade
em relacdo a interagdo social, entre outros. Assim, deve-se realizar uma inclusdo social
adequada desses individuos, e uma forma de auxilia-los é a partir da pratica de exercicios
fisicos, que trazem por exemplo, melhoras psicossociais. OBJETIVO: O objetivo deste
estudo € identificar os beneficios ocasionados pela atividade fisica para individuos com
TEA. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura construida a partir de
fontes encontradas nos bancos de dados: Google Académico, SciELO (Scientific
Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Salde). Para as buscas textuais,
foram utilizados os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) como “Beneficio”,
“Exercicio fisico”, “Transtorno do Espectro Autista”. Essa pesquisa desenvolveu-se no
més de abril de 2022 e com analises minuciosas ocorreu a selecdo de 15 artigos. Para a
sintese do trabalho foram incluidos artigos originais e disserta¢des que possuissem menos
de 5 anos de publicacdo, tanto em inglés quanto em portugués, e foram excluidos artigos
de baixa relevancia cientifica e pouca coes&o com o tema. REVISAO: Foi demonstrado
que o exercicio fisico beneficia a area fisica, pois melhora as habilidades motoras,
consciéncia corporal, e facilita o controle respiratorio; ja na area psicossocial, beneficia a
interacdo social, reduz o comportamento agressivo e ansiedade; e na area cognitiva,
melhora o entendimento de executar tarefas. Ademais, foi descrito que exercicios mais
vigorosos, como corridas, atenuaram comportamentos estereotipados, e a associacao de
corridas com equinoterapias e atividades aquaticas resultaram na melhora da habilidade
de comunicacao, diminuicdo de comportamento antissocial, agressividade e estereotipias.
Assim, embora o exercicio fisico seja uma importante forma de intervencao alternativa,
foi salientada a necessidade de mais estudos sobre a avaliacdo especifica de cada atividade
fisica e seus impactos. CONCLUSAQ: Em suma, os exercicios fisicos demonstraram
impacto positivo na capacidade motora, fisica, psicossocial, além de melhorar o
comportamento e ansiedade de sujeitos com TEA, tornando-os, assim, mais
independentes e com maior inclusao social.

Palavras-chave: Beneficio; Exercicio Fisico; Transtorno do Espectro Autista.
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DESAFIOS DO ATENDIMENTO HUMANIZADO EM GESTANTES

Maria Isabel Fortunato Cavalcante?, Lara Kaiulani Lamounier?, Leticia Ribeiro do
Vale!, Giovanna Vinhal Reis?, Daniela de Stefani Marquez*

1. Centro Universitario Atenas, Uniatenas. Paracatu, MG.

INTRODUCAO: O periodo gestacional acarreta diversas alteragbes anatomicas,
metabolicas e mentais, sendo que, o contexto social, cultural e assistencial, sdo fatores
que influenciam diretamente na experiéncia da mulher com a maternidade. Assim, a
gestante necessita de assisténcia integral e humanizada de qualidade, contudo, essa ndo é
a realidade da maioria das brasileiras. OBJETIVO: Analisar relatos referentes aos
desafios enfrentados pelas equipes de saude quanto a realizacdo do atendimento
humanizado em gestantes. METODO: Revisdo integrativa da literatura com busca nas
bases de dados Lilacs, SCIELO e PubMed, utilizando os descritores “Atendimento
Humanizado”, “Pré-natal”, “Gravidez” e “Puerpério”. Foram selecionados nove artigos
publicados nos ultimos 5 anos. Incluiu-se artigos originais em portugués e inglés, foram
excluidos artigos de revisdo. REVISAO: A humanizacdo no atendimento ao pré-natal,
parto e puerpério, muitas vezes, € caracterizada por apresentar diversos entraves que
demonstram a mé& qualidade e a necessidade de melhora na rede de atendimento as
gestantes. Dentre os impasses, destaca-se a falta de conhecimento técnico da equipe, e 0
despreparo quanto ao acolhimento da gestante e seus familiares, essa realidade tem como
consequéncia, a falta de orientacdo e preparo do acompanhante e a ndo identificacdo de
situacdes de risco. Além disso, a grande demanda no atendimento, a falta de profissionais
e a demora na entrega de resultados, fazem com que o contato da gestante com a equipe
aconteca de forma superficial e insuficiente, corroborando com os medos, duvidas e
insegurancas presentes nesse momento, ja que grande parte dos profissionais visam um
atendimento rapido em detrimento de uma atencdo adequada e empatica.
CONCLUSAO: Levando em consideracdo esses aspectos, o atendimento da mulher
antes, durante e apés o parto, precisa de mudancas. Percebe-se que a aten¢do humanizada
e integral das gestantes é a melhor estratégia para prevenir mortes maternas, abortamentos
e Obitos neonatais, e influencia de forma significativa a boa evolugdo da gravidez. Sendo
assim, é de suma importancia que as realizacGes dos procedimentos estejam pautadas no
protocolo do Ministério da Saude, a fim de que ao considerar a mulher como o eixo central
dos cuidados, suas escolhas, seguranca e bem-estar sejam priorizados.

Palavras-chave: Humanizagdo da Assisténcia; Assisténcia Pré-Natal; Puerpério; Assisténcia & Gravidez e ao Parto;
Gestacao.
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CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA
SOBRE PREVENCAO E DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE
MAMA NO ESTADO DE GOIAS

Sarah Hasimyan Ferreirat, Déborah Alvim Monteiro Batista Alvest, Lara Juliana
Henrique Fernandes!, Rosemar Macedo Sousa Rahal*

1. Universidade Federal de Goias, UFG, Goiania, GO.

INTRODUGCAO: A atuacdo do profissional na Atencdo Basica (AB) a saude é
fundamental para a prevencdo primaria e secundaria do cancer de mama. OBJETIVO:
O estudo tem como objetivo caracterizar e avaliar os profissionais da atencéo basica do
Estado de Goias nas agdes de prevencdo e deteccdo precoce do cancer de mama.
METODO: Estudo prospectivo realizado em profissionais de satde da AB do estado de
Goias nos anos 2011 e 2012. Fase 1 — Preparacdo do material e da equipe executora da
capacitacdo. Fase 2 — Pactuacdo das acOes entre equipe executora e coordenacdes de
regides de saude. Fase 3 — Exposicdo do projeto na reunido do colegiado. Fase 4 —
Capacitacao dos profissionais da AB com diferentes métodos de aprendizado e aplicacédo
de questiondrios. RESULTADOS: Foram incluidos 1.133 profissionais da AB com
média de 36,3 anos, predominio de mulheres (87,6%), agentes comunitarios de saude
(59,2%) e profissionais concursados (76,3%). Apenas 53,8% dos profissionais identificou
0 sexo feminino como fator de risco para o cancer de mama, enquanto 90% identifica o
historico familiar como fator importante para o desenvolvimento da doenca. Alteraces
importantes do exame fisico, como retracdo de pele, abaulamento de pele e lesdo de
mamilo, foram referidas pelos profissionais como sinais de suspei¢cdo para cancer de
mama por apenas 35,3%, 31,3% e 39,7%, respectivamente. CONCLUSAO: Os
profissionais da AB que participaram do projeto possuiam experiéncia profissional
inferior a 10 anos e restricGes importantes em relacdo aos conhecimentos de prevencao
primaria e secundaria do cancer de mama.

Palavras-chave: Neoplasias de mama; Prevencdo priméria; Planejamento de salde
comunitaria; Educacdo em satde; Promocao de salde.
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O USO DE EXAMES DE IMAGEM NO DIAGNOSTICO DO
COVID-19

Victor César Gongalves Barros Leal?, Lucas Luan Gongalves Barros Leal, Bruna
Nayanne Gongcalves Barros Leal?, Deuzuita dos Santos Freitas Viana3

1. Centro Universitario UniFacid Wyden, UniFacid WYDEN. Teresina, PI.
2. Centro Universitario de Saude, Ciéncias Humanas e Tecnologias Piaui, UNINOVAFAPI. Teresina, PI.
3. Universidade Estadual do Maranh&do, UEMA. Caxias, MA.

INTRODUCAO: Devido ao seu espectro clinico altamente variado, a Covid-19 é uma
doenca gue envolve tanto problemas respiratérios e sistémicos, como também pode levar
a faléncia de mdaltiplos 6rgdos. O diagnodstico do Covid-19 é confirmado atraves da
deteccdo do RNA SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) por
reacdo em cadeia da polimerase transcriptase reversa (RT-PCR) de amostras de swab
nasofaringeo ou orofaringeo. No entanto, se 0 RT-PCR for negativo e a suspeita clinica
for alta, recomenda-se fazer exames de imagem, principalmente a Tomografia
Computadorizada (TC) de térax. Os principais achados tomogréaficos sdo opacidades
pulmonares em vidro fosco e consolidacdes periféricas, que podem variar ao longo do
curso da doenca, sendo, portanto, inespecificos. OBJETIVO: Investigar os principais
achados clinicos nos exames de imagem, principalmente na TC, a fim de complementar
no diagnostico do Covid-19. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao sistematica de
literatura cientifica, com artigos retirados de bases de dados eletrénicos de dominio
publico, como SCIELO, Google Académico e PUBMED. Incluiram-se dissertacdes,
livros e sites em Portugués e em Inglés, publicados entre 2020 e 2021. REVISAO:
Observou-se que 0s exames de imagem, principalmente a TC de térax, tém sido
importantes na detec¢do precoce das manifestacfes pulmonares do Covid-19, uma vez
gue esse exame possui uma alta sensibilidade e uma baixa especificidade. Dessa forma,
os achados tomograficos da infeccdo por Covid-19 acabam sendo inespecificos e
semelhantes aos de outras doencas pulmonares. Dentre as alteracdes presentes na TC de
torax, tém-se as areas de opacidade em vido fosco ou consolidagdes, principalmente na
periferia do pulmao, sendo essas essenciais, junto com o teste laboratorial (RT-PCR) e a
sintomatologia do paciente no diagndstico precoce da Covid-19. CONCLUSAO: Diante
do exposto, foi possivel notar que a TC pode ser utilizada para a triagem da Covid-19,
uma vez que ndo pode ser utilizada de forma isolada para o diagndstico e para o
rastreamento da doenca. Logo, é perceptivel a necessidade do exame laboratorial (RT-
PCR), juntamente com a sintomatologia do paciente e com TC de torax para o diagnostico
e para o tratamento precoce da COVID-19.

Palavras-chave: Covid-19; Exames de imagem; Tomografia Computadorizada.
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NEUROTOXOPLASMOSE EM PACIENTES COM SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

Lucas Luan Gongalves Barros Leal?, Victor César Gongalves Barros Lealt, Bruna
Nayanne Gongalves Barros Leal?, Augusto Cesar Evelin Rodrigues!

1. Centro Universitario UniFacid Wyden, UniFacid WYDEN. Teresina, PI.
2. Centro Universitario de Salde, Ciéncias Humanas e Tencnologias Piaui, UNINOVAFAPI. Teresina, PI.

INTRODUCAO: Causada por um protozoario intracelular obrigatério, a toxoplasmose
é uma patologia de distribuicdo mundial, sendo, na maioria dos casos, assintomatica e de
cardter benigno. Entretanto, quando presente em pacientes com Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), ocorre reativacdo da doenca. Por apresentar um
maior neurotropismo em pacientes portadores de HIV, a neurotoxoplasmose configura-
se como a principal infeccdo de Sistema Nervoso Central (SNC) em pacientes com AIDS,
principalmente quando se tem uma contagem de linfocitos CD4 < 100 cells/mm?3 e néo
realizam profilaxia adequada. OBJETIVO: Analisar o perfil clinico dos pacientes com
HIV/AIDS e a importancia do diagndstico por imagem nessa patologia. METODO:
Realizou-se uma revisao sistematica de literatura cientifica com artigos retirados de bases
de dados eletronicos, como SCIELO, Google Académico e PUBMED. Foram incluidos
na revisdo artigos cientificos sobre o tema, publicados no periodo 2010 a 2020 e foram
excluidos, artigos repetidos, teses e publicacGes incompletas, resultando em 14 artigos.
REVISAO: Observou-se que, embora a frequéncia tenha diminuido nos Gltimos anos, a
neurotoxoplasmose ainda continua sendo a principal causa de lesdo com efeito de massa
no SNC em pacientes com AIDS. Nesse contexto, o quadro clinico costuma ser subagudo,
com duracdo de 2 a 3 semanas, envolvendo distdrbios neurolégicos como alteracoes
sensoriais, hemiparesia, cefaleia, confusdo mental e convulsdes, sinais estes muitas vezes
presentes no exame neurolégico. Associado a clinica, os exames de imagem sdo
imprescindiveis para o diagnostico. Desse modo, a tomografia computadorizada com
contraste e a ressonancia magnética de encéfalo sdo os dois principais exames utilizados
nesses casos, 0S quais, geralmente, evidenciam lesbes nodulares Gnicas ou multiplas,
envolvendo ganglios da base e cortex cerebral. CONCLUSAO: Frente ao exposto, foi
possivel evidenciar que a neurotoxoplasmose ainda é a infeccdo do sistema nervoso
central mais prevalente em pessoas vivendo com HIV/AIDS, configurando-se como
grande problema que compromete a qualidade de vida desses pacientes. Ademais, €
perceptivel a importancia dos exames de imagem (Tomografia computadorizada e
ressondncia magnética) no diagnéstico da doenga, o qual, quando associado &
sintomatologia, acaba evitando a puncdo do liquor, exame de carater invasivo.

Palavras-chave: Toxoplasmose; Neurotoxoplasmose; HIV; AIDS.
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RISCO DE INTUBACAO OROTRAQUEAL EM PACIENTES
OBESOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Gabriela Brand&o Silval, Augusto José de Oliveira Pereira?, Leticia Guerra Filardi?,
Sérgio Augusto Dutra da Conceicdo?, Flavia Goncgalves Vasconcelos!

1. Universidade Evangélica de Goias, UNiEVANGELICA. Anapolis, GO.

INTRODUGCAO: A obesidade é um desafio durante a intubacéo orotraqueal (I0T) por
estar relacionada as complicacOes anestésicas associadas a via aérea dificil. Devido ao
acumulo de tecido adiposo na via aérea superior e a reduzida complacéncia na caixa
torécica, a ventilacdo com mascara facial e a intubacdo orotraqueal em obesos tendem a
serem mais complexas. S&o utilizados testes preditivos avaliadores da dificuldade de
intubacédo do individuo. Sendo assim, o risco anestésico advem do risco farmacocinético
do procedimento, sendo ele mais elevado em obesos. OBJETIVO: A elucidacdo das
implicag®es no procedimento de intubac&o orotraqueal em pacientes obesos. METODO:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, tendo como questao norteadora: “Quais
os desafios para uma intubacdo orotraqueal de qualidade em pacientes obesos?”. Os
bancos de dados utilizados foram Scielo e BVS. Ademais, a busca pelos descritores foi
feita através do DeCs: “Intubacdo”; “Obesidade”; “Laringoscopia”; e os booleanos AND
entre eles. Como critérios de incluséo, utilizou-se artigos originais dos Ultimos 22 anos.
Obteve-se 144 artigos, sendo excluidos 129 e selecionados 15. REVISAO: A intubac&o
de pacientes obesos é considerada uma via dificil, que pode ser identificada na avaliacdo
pré-anestésica. Sao utilizados 4 testes preditivos: analise da abertura da boca, distancia
tireomentoniana e mobilidade do pescoco, indice de EI-Ganzouri e teste de Mallampati.
Diante disso, uma das formas de proceder € a intuba¢do com o paciente acordado.
Ademais, alguns ainda realizam com auxilio da broncofibroscopia maleavel, em que o
posicionamento do paciente facilita o procedimento, como o dorso elevado em 20°,
afastando a cabeca e 0 pescoco do térax por meio de coxins sobre os ombros e flexdo da
coluna cervical, usando-os na articulacéo atlanto-occipital. CONCLUSAO: A obesidade
se mostra como um grande desafio a IOT devido ao acimulo de tecido adiposo na via
aérea superior e a reducdo da complacéncia na caixa toracica. Logo, é primordial garantir
a seguranca dos pacientes com risco elevado, sendo necessaria uma avaliagdo pré-
anestésica com auxilio de testes preditivos. Acredita-se também que a intubacdo com
pacientes acordados, a realizacdo da broncofibroscopia maleédvel, e o posicionamento
correto do paciente seriam formas de facilitar a IOT e vencer o desafio desse
procedimento a fim de assegurar uma intubacéo de qualidade em pacientes obesos.

Palavras-chave: Intubagéo orotraqueal; Obesidade; Via aérea dificil; Risco anestésico elevado.
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POBREZA MENSTRUAL E INFECCOES DO TRATO URINARIO:
IMPACTOS SOCIAIS E FISIOLOGICOS A SAUDE DA MULHER
NO BRASIL

Carolina Lelis Neiva?, Giovanna Romara Coimbra Ferreiral, Karolinne Ferreira do
Nascimento?, Lara de Matos Vieiral, Dayane Quintino VVasconcelos!

1. Centro Universitario Atenas, Uniatenas. Paracatu, MG.

INTRODUGCAO: Vivenciada por mais de 26% das mulheres brasileiras, a pobreza ou
precariedade menstrual tem direta relacdo com a inacessibilidade ao saneamento bésico,
higiene e protetores menstruais. Trata-se de um reflexo da desigualdade de género e
social, o que leva a diversas alteracfes fisiologicas femininas, como infec¢des do trato
urinario. OBJETIVO: Analisar as mulheres brasileiras que menstruam para evidenciar
as dificuldades no acesso aos direitos menstruais e suas consequéncias. METODO:
Pesquisou-se pelos descritores “mulher”, “pobreza”, “menstruacdo” e “doencas do trato
urinario” na base Google académico, filtrando-se por artigos entre os anos de 2018 a
2022. REVISAO: A menstruacio é um evento fisiologico natural e periédico na vida das
mulheres, sendo tratada como tabu e estigmatizada até os dias atuais. 1sso, somado a falta
de informacéo, a desigualdade social e a caréncia de servicos de aten¢do a higiene basica
da mulher, caracterizam a pobreza menstrual. No Brasil, segundo dados da ONU
(Organizacdo das Nacgdes Unidas), cerca de 26 a cada 100 mulheres sofrem com essa
condicdo, devido a ndo democratizacdo do acesso de absorventes por esse publico. Assim,
muitas mulheres optam pelo uso de papéis, sacolas, meias, jornais e outros objetos
inadequados para conter o fluxo menstrual, contribuindo diretamente para o
desenvolvimento de infecgdes do trato urinario (ITUs). As ITUs sdo patologias
bacterianas comuns em mulheres, levando a sintomas como disuria, polacidria e urgéncia
miccional, e, se ndo tratadas corretamente, podem causar sepse e 6bito da paciente. 1sso
ocorre devido a microbiota vaginal demandar cuidados higiénicos, principalmente no
periodo menstrual, no qual o pH vaginal se encontra mais alcalino, facilitando a entrada
ascendente de patdgenos. Portanto, se ha a insalubridade de cuidados vulvo-vaginais, ha
maior chance e predisposicdo ao surgimento dessas infeccdes. CONCLUSAO: A
precariedade menstrual tem efeito negativo direto na vida de mulhares brasileiras. Ha
imediata necessidade de mais politicas publicas voltadas para a saude feminina, com foco
em proporcionar adequadas condi¢des durante o periodo menstrual para as mulheres em
situacdo de pobreza.

Palavras-chave: Mulher; Pobreza; Menstruagéo; Doencas do Trato Urinario.
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USO DA ECMO NO TRATAMENTO DA COVID-19 E O PAPEL DA
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO MANEJO CLINICO

Mirian Alves da Silval, Karla Benetti Andrade Ortelan?, Thalita Aradjo Veloso Fariat
1. Centro Universitario Atenas, Uniatenas. Paracatu, MG.

INTRODUCAO: Atualmente se instalou em varios paises do mundo uma infeccio
causada pelo coronavirus 2 (SARS-CoV-2) denominado também por Covid-19, que
possui altas taxas de transmissibilidade, afetas pessoas de diferentes faixas etarias e
provoca sintomas, principalmente, respiratérios, podendo levar o individuo a
hospitalizacdo para uso de oxigenoterapia e ou de ventilagdo mecénica invasiva para
substituicdo da funcdo pulmonar. A ventilagdo mecanica invasiva nos casos mais graves
de hipoxemia pode ser insuficiente para suprir as necessidades de oxigenacdo do
individuo, sendo considerado o uso de outras terapias auxiliares como a Oxigenacao
Extracorpérea por Membrana (ECMO), que oferece suporte cardiaco e pulmonar.
OBJETIVO: Descrever o uso da ECMO nos pacientes acometidos gravemente pelo virus
SARS-CoV-2 e o papel da equipe multidisciplinar no manejo desses individuos.
METODO: As buscas dos artigos utilizados foram realizadas nas bases de dados
BVSALUD, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO e as variaveis analisadas foram os
beneficios e maleficios do uso da ECMO nos pacientes acometidos pela Covid-19, bem
como sobre as contribuicdes da equipe multidisciplinar nessa terapia. REVISAO: As
taxas de mortalidade em pacientes com Covid-19 sdo altas, além disso, muitos requerem
ventilagdo mecanica invasiva devido seu extenso comprometimento pulmonar, além do
uso da ECMO para auxiliar no tratamento e nas fungdes cardiopulmonares. Porém, as
complicac¢des durante 0 manejo do paciente em ECMO sao frequentes, sendo necessaria
uma equipe multidisciplinar treinada e engajada, visando a integralidade dos
conhecimentos para o adequado manejo do paciente em ECMO, incluindo a prevencao,
0 reconhecimento precoce das principais complicacdes e as condutas mais adequadas a
serem tomadas, sendo fundamental a criacdo de programas de educagdo continuada e de
treinamentos especificos sobre ECMO para os profissionais da area da salde, visando a
formagéo de equipes multidisciplinares aptas a oferecer o melhor cuidado e seguranca ao
paciente. CONCLUSAO: Com base na literatura encontrada, ndo é possivel concluir
sobre os beneficios ou maleficios do uso da ECMO em pacientes infectados pelo virus
SARS-CoV-2, mas fica evidente a necessidade e a importancia de equipes treinadas e
aptas a reconhecer as principais complicagdes que poderdo surgir durante o tratamento.

Palavras-chave: Covid-19; ECMO; Equipe Multiprofissional.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE MENINGITE NO
BRASIL ENTRE 2012 E 2021

Savio Marcio Meireles Resende!, Camila Caetano de Barcelos Silval, Raiane Louise
Silva Oliveira?, Tadeu Calixto Matos?, Talitha Araujo Veldso Fariat

1. Centro Universitario Atenas, Uniatenas, Paracatu, MG.

INTRODUGCAO: A meningite é uma inflamagao das meninges, as quais constituem-se
como membranas protetoras que envolvem o cérebro e a medula espinhal. Sobre as causas
das meningites, a literatura cita que podem ser causadas por diferentes agentes etioldgicos
ou vindas de manifestacdes de doenca ndo infecciosa, podendo levar o paciente a 6bito.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é apresentar um perfil epidemioldgico da
meningite no Brasil nos anos de 2012 a 2021. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
ecoldgico realizado a partir de pesquisa na base de dados SINAN - Sistema Nacional de
Agravos e Notificacdes, disponivel no DATASUS. Foram incluidos casos de meningite
no periodo de 2012 a 2021 no Brasil. As varidveis analisadas foram faixa etaria entre <1
e 9 anos; etiologias e evolucdo do caso. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Obteve-se
71930 casos confirmados de meningite entre a faixa etaria de <1 a 9 anos no periodo de
2012 a 2021. O ano que deteve mais notifica¢bes foi 2012, com 10713 casos. A etiologia
mais prevalente foi a Meningite Viral, com 60% do total (n=43503). A Meningite
Pneumocaocica acometeu 2,6% dos individuos (n=1885) e a Meningite Meningocdcica foi
identificada em 2,4% do total de casos (n=1885). A Meningite por outras bactérias deteve
13,2% dos casos (n=9498). Aproximadamente 21% das notificacdes foram de outras
etiologias. Frente ao desfecho do caso, 62.595 dos casos evoluiram para alta hospitalar,
representando 87% do total; 3136 casos de meningite levaram os pacientes a obito,
representando 4,35% do total. Com relacdo a evolucdo do caso, 5484 casos tiveram
marcacdo como ignorada ou branca, e 715 casos tiveram ébito por outra causa. A faixa
etaria analisada corresponde ao periodo em que a crianca passa a ter um convivio social
mais acentuado, sendo exposta a uma maior gama de microrganismos, devido a isso
observa-se tantos diagndsticos. CONCLUSAO: Constatou-se que os individuos entre a
faixa etaria de <1 a 9 anos € uma populacéo altamente acometida pela meningite. A causa
viral detém o maior nimero de casos, seguido dos agentes bacterianos e outras etiologias.
As meningites mostraram cursar com uma boa evolucao, a grande maioria dos pacientes
evoluiu com alta. Contudo, apresenta letalidade significativa e por isso é importante que
os profissionais de salde estejam sempre informados sobre a doenca e aptos a fazerem
diagnostico e o tratamento precoce da meningite.

Palavras chave: Meningite bacteriana; Meningite meningocécica; Meningite pneumocdcica; Meningite viral.
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PROVA DO LACO: INQUIRICAO DE SEU PAPEL NO MANEJO
CLINICO DA DENGUE

Amanda Leal da Silval, Isabela Marques Silva?, Raissa Procopio?, Guilherme Bitencourt
Martins!, Rodrigo Luciano Bandeira de Limat

1. Centro Universitario Euroamericano, UNIEURO. Brasilia, DF.

INTRODUGCAO: A dengue é uma infecgdo arboviral provocada pelo virus pertencente
ao género Flavivirus que é transmitida ao homem através da picada de mosquitos
infectados (Aedes aegypti e Aedes albopictus), trata-se de uma enfermidade viral aguda,
com amplo espectro clinico e alto potencial de transmissibilidade e de letalidade, se ndo
diagnosticada e tratada devidamente. A abordagem dos pacientes com manifestagéo
sintomatica, tem como ferramenta a prova do laco (PL). Se positiva, a PL sinaliza maior
necessidade de monitoramento clinico-laboratorial, auxiliando na triagem dos casos mais
graves da infeccdo. OBJETIVO: Investigar as evidéncias disponiveis referentes ao uso
da prova do lago no contexto do manejo clinico de dengue. METODO: O levantamento
bibliogréfico foi realizado nas bases eletronicas PubMed; BVS e SCIELO, a partir dos
descritores “Tourniquet Test’’ e “Dengue Diagnosis’’. Foram incluidos artigos na integra,
em todos os idiomas, com um recorte temporal de 10 anos, dos quais selecionaram-se 8
artigos que atenderam objetivo desta revisio de literatura. REVISAO: A PL tem seu uso
voltado para a estratificacdo de riscos de complicacdo hemorragica, estudos apontam uma
sensibilidade de 41% e especificidade de 75,1%. A Organiza¢do Mundial da Salde prevé
0 uso da PL durante a fase aguda febril, que dura de 2 a 7 dias, sua avaliacdo auxilia na
estratificacdo da fragilidade capilar. O teste atua compondo os critérios para justificar a
hospitalizacao, visto que é preditivo de dengue hemorragica e pode, indiretamente, refletir
um risco de trombocitopenia. Para realizar o teste, primeiramente obtém-se o valor da
pressdo arterial média; insufla-se 0 manguito até o valor médio, mantendo-o inflado por
5 minutos em adultos e 3 em criancas, estando sujeito a interrupcao caso as petéquias
aparecam antes do tempo. Posteriormente desenha-se um quadrado de 2,5x2,5 cm no
antebraco e observa-se a quantidade de petéquias apds o tempo estimado. Para que o teste
seja positivo, pelo menos dez petéquias devem surgir na pele de criancas e 20 em adultos.
A PL deve ser repetida ao longo do acompanhamento clinico do paciente, contudo em
obesos tende a dar falso negativo. De forma isolada, o teste ndo é capaz de confirmar ou
excluir o diagnostico de dengue e ganha espaco devido ao seu baixo custo e facil acesso,
sendo especialmente Util em &reas com pouco acesso laboratorial e com frequentes
epidemias. CONCLUSAQ: Com base nos estudos disponiveis, a PL é tida como bom
preditor de prognostico, antes da disposicdo de resultados laboratoriais, especialmente
nas formas graves de infeccéo por dengue. A identificacdo precoce da dengue e de sinais
de gravidade possibilita uma triagem mais direcionada que aumenta as possibilidades de
manejo de gravidade evitando, consequentemente, o nimero de 0bitos.

Palavras-chave: Teste do torniquete; Dengue; Diagnéstico da dengue.
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TENDENCIA TEMPORAL DA PROPORCAO DE PACIENTES
HANSENICOS COM GRAU 2 DE INCAPACIDADE FISICA EM
GOIAS: PIORA DA DETECCAO PRECOCE NO PERIODO DE 2011
A 2021

Maria Clara Arouche Cobucci?, Gabriel Severino Almeidal, Giovanna Giulia de
Carvalho Amorosot?, Pedro Eduardo da Costa Galvao?!, Ana Lucia Osério Maroccolo de
Sousat

1. Universidade Federal de Goias, UFG. Goiania, GO.

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca cronica negligenciada causada pelo
Mycobacterium leprae, que afeta principalmente a pele e os nervos periféricos. O
acometimento dos nervos pelo bacilo, provoca diferentes graus de incapacidade fisica,
classificados de 0 a 2. Observa-se que o grau de incapacidade fisica na hanseniase tende
a aumentar com a progressdo da doenca, razdo pela qual a propor¢éo de pacientes com
incapacidade fisica grau 2 (GIF2) ao diagnostico € um indicador usado para mensurar o
diagnostico tardio. OBJETIVO: Realizar anélise da tendéncia temporal anual da
proporcdo de casos novos de hanseniase com GIF2 em Goias, entre 2011 e 2021.
METODO: Estudo observacional do tipo ecoldgico por anélise de série temporal. No
site DataSUS, foram coletados dados referentes ao grau de incapacidade fisica de casos
novos de hanseniase no momento do diagndstico em Goias, entre 2011 e 2021. A
proporcao de pacientes com GIF2 foi calculada utilizando como numerador o numero de
casos novos com GIF2 e, como denominador, o total de casos novos com grau de
incapacidade fisica avaliado. O resultado foi multiplicado por 100 e seus respectivos
logaritmos exportados para o programa STATA para anélise de regressdo de Prais-
Winsten. Foram usados o p-valor, o valor de beta e a taxa de incremento médio anual para
definir a tendéncia da série temporal. RESULTADOS E DISCUSSAO: No ano de 2011,
a proporcao de casos novos com GIF2 foi de 5,93%, o menor valor entre as observacdes
da serie. O maior valor foi observado em 2019: 10,08%. Nos anos de 2020 e 2021, a
proporcao foi de 9,44% e 9,29%, respectivamente. Na analise de série temporal, foi obtido
p-valor de 0,012, indicando um resultado estatisticamente significativo. O valor de beta
de 0,02 revela tendéncia crescente do indicador. A taxa de incremento médio anual
apresentou acréscimo de 4,78% ao ano (IC95%: 1,35-8,31%). Tais achados permitem
inferir que, durante o periodo analisado, houve piora da efetividade das estratégias de
deteccdo precoce da hanseniase. CONCLUSAO: Diante da tendéncia crescente da
proporcao de casos novos com GIF2, observa-se a necessidade de aprimorar as acGes de
vigilancia da hanseniase em Goias. A acuracia do estudo pode ter sido limitada pela
subnotificacdo dos casos e pela auséncia de avaliacdo do grau de incapacidade fisica no
momento do diagndstico.

Palavras-chave: Hanseniase; Doenca infectocontagiosa; Monitoramento epidemiolégico; Diagndstico tardio.
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VACINACAO CONTRA COVID-19 EM PACIENTES
PORTADORES DE ESCLEROSE MULTIPLA

Anna Célida Ghazaleh Tajra?, Elizabeth Araujo e Silval, José Roberto Ferraz Filhot,
Thiago Taya Kobayashi?

1. Universidade Catdlica de Brasilia, UCB. Brasilia, DF.
2. Universidade de Sao Paulo, USP. Sao Paulo, SP.

INTRODUCAO: A esclerose maltipla é uma doenca neurolégica imunomediada e
progressiva, com uma gama de sintomas neuroldgicos focais, cuja base de tratamento
consiste em imunossupressdo severa, fazendo com que os portadores desta representem
grupo de extremo risco para desenvolvimento de Covid-19. OBJETIVO: Revisar 0 risco
do desenvolvimento de Covid-19 em pacientes portadores de esclerose multipla, se ha
exacerbacdo da doenca preexistente, bem como entender a resposta imunoldgica
provocada pelas vacinas contra o Sars-Cov-2 nesta populagido. METODO: Revisio de
literatura de artigos buscados no PubMed, com filtros Free full text, Clinical Trial, Meta-
Analysis, Randomized Controlled Trial, Systematic Review, de 2021 — 2022; sendo
encontrados 32 artigos, dos quais 19 foram excluidos por ndo abarcarem o tema, 0s
demais 13 foram lidos. REVISAO: Pacientes portadores de esclerose mdaltipla
apresentam quadros mais severos de Covid-19 e alta taxa de mortalidade. Sabe-se que a
infecgdo pelo coronavirus confere uma descarga imunoldgica intensa a nivel de sistema
nervoso central, cursando com diferentes manifestaces clinicas. Ainda, na esclerose
maltipla existem focos de intensa atividade imunoldgica com destruicdo neuronal, por
isso, a base farmacologica de tratamento é via imunossupressao. Dessa forma, a vacinacao
para estes pacientes € fundamental, apesar de que a principio, ndo se sabia a efetividade
das vacinas para pacientes imunossuprimidos. Entretanto, apds a vacinacao percebeu-se
que a resposta variou conforme o tratamento de cada paciente e que diferentes
imunobioldgicos conferiram diferentes respostas, variando desde linfopenia até contagem
normal de linfdcitos. Em alguns grupos estudados, apesar da contagem de linfécitos B ser
reduzida, observou-se a producdo de interferon a partir de linfocitos T ap6s estimulo com
proteinas S do coronavirus, enquanto em outros grupos houve linfopenia generalizada.
Dessa forma, percebeu-se que invariavelmente a vacinacgéo foi eficaz para pacientes com
esclerose maltipla. CONCLUSAO: A vacinacdo contra a Covid-19 foi encorajada para
0s pacientes com esclerose multipla, se provando eficaz na producdo de titulos de
anticorpos especificos contra as proteinas do virus, mesmo que em menor quantidade,
logo, uma possivel infeccdo posterior € mais branda.

Palavras-chave: Esclerose multipla; Covid-19; Vacina.
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RELACAO ENTRE ALOPECIA AREATA E DETERMINANTES
PSICOSSOCIAIS COM A COVID-19: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Glazielly Silva Aratjo!, Gardénia Silva Amorim?, Islayne Gois de Oliveira?, Paula
Santos Melot?, Dayane Quintino Vasconcelos?

1. Centro Universitario Atenas, Uniatenas. Paracatu, MG.

INTRODUCAO: A Covid-19, causada por infeccdo viral de SARS-CoV-2, é
caracterizada pela ativacdo do sistema imunoldgico, que pode acarretar Vvarias
manifestacdes dermatoldgicas. A alopecia areata (AA) € uma doenca autoimune crénica
que acomete os foliculos pilosos e provoca subitamente a perda de pelos, em forma de
manchas arredondadas ou ovais, bem circunscritas, sem cicatrizes e, por vezes, resistentes
ao tratamento. A relacdo entre Covid-19 e AA ainda ndo é concreta, mas os estudos
mostraram a piora da desregulacdo imunoldgica e do estresse psicossocial nos pacientes
pos-covid. OBJETIVO: O presente estudo tem por objetivo analisar diversos fatores que
contribuem para o desenvolvimento da alopecia areata, com foco na Covid-19.
METODO: Para a redagio deste trabalho foram utilizadas as bases de dados PubMed e
Scielo. Entre os anos de 2017 e 2022, foram encontrados 67 artigos (PubMed) e 21 artigos
(Scielo) utilizando o descritor “Alopecia Areata”, entretanto, de acordo com os critérios
de compatibilidade tematica, apenas 11 (5 provenientes da plataforma Scielo e 6 da
PubMed) foram utilizados. REVISAO: O agravamento da alopecia areata é multifatorial,
sendo uma das condi¢des dermatologicas mais comumente relatadas apds a Covid-19. A
ansiedade, a depressao e o0 estresse psicossocial desenvolvidos apés infecgdes, como a do
Sars-CoV-2, podem ter um impacto importante na deterioracdo do paciente. Da mesma
forma, a pesada carga psicossocial secundéria a grandes estressores da vida, como uma
pandemia, isolamento social, perda de renda e ndo adesao ao tratamento, também podem
desempenhar um papel central na exacerbagdo de condi¢des subjacentes. A queda de
cabelo e seu impacto negativo na qualidade de vida pode levar a varios problemas
psicoldgicos, como perda de autoconfianca e baixa autoestima, especialmente em
mulheres. A forte conscientizacdo entre dermatologistas, psiquiatras e médicos de
cuidados primarios sobre possiveis condigdes que podem se desenvolver ap6s a Covid-
19, oferece a esses profissionais a oportunidade de rastrear psicopatologias e fornecer
servigos e suporte adequados, conforme necessario. CONCLUSAO: Fica evidente a
importancia de um trabalho multidisciplinar para o tratamento da alopecia areata,
especialmente em pacientes pds-covid.

Palavras-chave: Alopecia; Alopecia areata; Qualidade de vida; Covid-19.
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HERNIORRAFIA INGUINAL PELA TECNICA DE
LICHTENSTEIN E POR CIRURGIA ROBOTICA: VANTAGENS E
DESVANTAGENS

Lucca Albuquerque Damido Corréa da Costat, Ana Beatriz Dourado Gomes?, Maria
Paula Goulart de Abreu Catta Pretal, Matheus Santos Cordon?, Guilherme Pinto Bravo
Neto?

1. Centro Universitario de Brasilia, CEUB. Brasilia, DF.

INTRODUGCAO: Hérnia inguinal é uma afeccdo de alta prevaléncia, que demanda
correcdo cirurgica em milhares de pacientes anualmente, e com grande impacto
econémico. A herniorrafia inguinal pela técnica de Lichtenstein tem sido considerada
padrdo ouro na corre¢do cirdrgica convencional das hérnias inguinais. Recentemente, a
herniorrafia minimamente invasiva por robdtica tem sido empregada com sucesso. A
escolha do melhor manejo cirdrgico pressupde uma avaliacdo comparativa das vantagens
e desvantagens de cada uma. OBJETIVO: Comparar as vantagens e desvantagens da
técnica de Lichtenstein e do reparo por robdtica no tratamento cirdrgico da hérnia
inguinal. METODO: Reviséo da literatura de artigos publicados em portugués e inglés
entre 2018 e 2021, através de levantamento nas bases de dados PubMed, LILACS e
Scielo. Foram selecionados seis artigos por apresentarem informacGes passiveis de
comparaco para o presente estudo. REVISAO: Em uma primeira analise, a herniorrafia
robotica esteve associada a uma menor incidéncia de complicagdes per e pos-operatorias,
menores taxas de infeccdo de sitio cirirgico, menor necessidade de uso de analgésicos,
menor tempo de recuperacdo, melhor resultado estético e uma abordagem mais facil e
com menos complicacbes em obesos. A herniorrafia convencional pela técnica de
Lichtenstein, por sua vez, estd associada a um menor tempo operatorio, menor taxa de
inguinodinia, menores custos e menor nivel de complexidade, com curva de aprendizado
menor. Cabe ressaltar que ainda existem algumas divergéncias acerca das taxas de
recorréncia entre os dois métodos e a necessidade de uma segunda intervencao.
CONCLUSOES: Por ser um procedimento mais simples, mais barato, com curva de
aprendizado menor e com bons resultados ja amplamente comprovados, a herniorrafia
inguinal pela técnica de Lichtenstein ainda é a mais utilizada. Por outro lado, olhando sob
o referencial de melhor evolucéo pds-operatoria, a herniorrafia rob6tica vem se tornando
uma excelente opcdo cirdrgica, ja que apresenta menores taxas de complica¢es, menor
risco de infeccdo e menor tempo de recuperacdo pos-operatéria. Portanto, faz-se
necessaria uma abordagem individualizada para definir a melhor escolha para cada
paciente.

Palavras-chave: Hérnia inguinal; Lichtenstein; Herniorrafia robética; Comparacéo.
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QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES PORTADORES DE
FIBROMIALGIA: UMA ABORDAGEM TERAPEUTICA

Natalya Estefanny Nobrega de Souza Arrudat, Anna Julie Medeiros Cabral?, Clara
Vitoria Silva Oliveirat, Andressa Valente Marques da Silva?, Célia Regina Lobato
Valente®

1. Centro Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE. Jodo Pessoa, PB.
2. Faculdade de Ciéncias Médicas, FCM. Jodo Pessoa, PB.
3. Universidade Federal da Paraiba, UFPB. Jodo Pessoa, PB.

INTRODUCAO: A fibromialgia é uma sindrome reumatoldgica cronica e seu tratamento
envolve o uso de farmacos, seguimento de dieta e mudancas no estilo de vida visando a
remissao ou controle da doenga, fatores indispensaveis para aumentar o nivel da qualidade
de vida dos pacientes. OBJETIVO Realizar uma revisdo de literatura acerca da qualidade
de vida e sobre o tratamento dos pacientes portadores de fibromialgia. METODO: Trata-
se de uma revisdo de literatura integrativa qualitativa, descritivo de estudos nacionais e
interacionais. Foram realizadas buscas na plataforma digital Scielo, realizadas em maio
de 2021. Na primeira etapa, foram utilizados os descritores controladores em portugués,
associado ao operador AND: “fibromialgia” AND “qualidade de vida” AND
“tratamento,” obtendo o resultado de 35 artigos. Na segunda etapa, foram estabelecidos
como critérios de inclusdo textos completos, que estivessem disponiveis de forma gratuita
e com data de publicacdo entre os tltimos 10 anos, obtendo um resultado de 22 artigos.
Destes foram selecionados 4 artigos, devido a melhor adequagdo a temaética proposta.
REVISAO: Os aspectos relacionados & fibromialgia sao fatores determinantes na ades&o
a terapia proposta. Entretanto, a persisténcia dos sintomas, faz com que muitos pacientes
interrompam a continuidade do tratamento. A qualidade de vida (QV) corresponde ao
nivel das condi¢des basicas e suplementares ao ser humano, dessa forma, a fibromialgia,
por se tratar de uma condicdo de natureza ainda ndo totalmente conhecida, persistente e
sem cura, influencia negativamente no bom nivel da QV dos pacientes diagnosticados.
Os estudos mostram que a QV dos pacientes com fibromialgia serd maior para aqueles
cuja adesdo e persisténcia ao tratamento forem maiores, assim, os indices da QV dos
pacientes podem indicar o nivel de comprometimento com a adesdo ao tratamento.
CONCLUSAO: Conclui-se que a Fibromialgia ¢ uma sindrome que requer grande
atencdo para a sua sintomatologia, assim como a adesdo ao seu tratamento pelos
pacientes, pois tal fator influencia diretamente no nivel da qualidade de vida desses
individuos.

Palavras-chave: Fibromialgia; Qualidade de vida; Tratamento.
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EXISTE ASSOCIACAO ENTRE CANCER DE PANCREAS E
PANCREATITE CRONICA? UMA REVISAO SISTEMATICA

Raniere Canteiro Garcia Lhamast, Barbara Furtado de Noronha', Emilly Daiany
Oliveira Rochat, Mateus Goncalves de Sena Barbosa?, Julia de Melo Donzeli3

1. Discente do Centro Universitario Atenas (UniAtenas), Paracatu, MG.
2. Discente da Faculdade Atenas, Passos, MG.
3. Docente do Centro Universitario de Goiatuba (Unicerrado), Goiatuba, GO.

INTRODUCAO: A pancreatite cronica é uma inflamac&o progressiva do pancreas que
provoca altera¢fes permanentes na sua forma e funcionamento. O acimulo de evidéncias
definiu a pancreatite crénica preexistente de longa data como um forte fator de risco para
cancer (CA) pancreatico. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo revisar a literatura
sistematicamente, apresentando as principais evidéncias cientificas acerca do possivel
aumento do risco de desenvolvimento de cancer de pancreas devido a pancreatite cronica.
METODO: Esta é uma revisio sistematica da literatura, baseada no método prisma com
sintese de evidéncias cientificas, fundamentada na pergunta norteadora "Pancreatite
cronica pode elevar o risco de desenvolvimento de cancer de pancreas?”. A selecdo dos
artigos para revisao foi realizada no Medline, Embase, Cochrane Central Register of
Controlled Trials, Web of Science e Scielo, usando os seguintes descritores: “cancer”,
“tumor”, “neoplasia”, “risco”, “pancreatite cronica”, “associacdo e desenvolvimento”,
sendo selecionados os artigos publicados de 1980-2021, disponiveis em inglés, espanhol
ou portugués. Cada artigo e suas respectivas referéncias foram obtidos na integra e
analisados. RESULTADOS: A associagdo entre a pancreatite cronica e o CA pancreatico
ndo foi plenamente definida, porém, estudos relacionam a inflamacdo crénica como a
forga motriz por trds da carcinogénese, assim como o aumento de danos ao DNA e o
desenvolvimento de Neoplasias Intraepiteliais Pancreaticas. Ao longo de um periodo de
20 anos, o CA pancreatico se desenvolve em cerca de 5% dos pacientes com pancreatite
crbnica. Ao analisar a relacdo entre a pancreatite e 0 CA pancreético, nota-se que a idade
média de inicio da pancreatite crénica € por volta dos 40 anos, enquanto o de CA
pancreatico é por volta dos 60, definindo o periodo de laténcia entre os diagnosticos.
Ademais, pacientes com pancreatite cronica formam um grupo de individuos com alto
risco de CA de pancreas, elevando o risco entre 13 e 45 vezes. CONCLUSAO: A
pancreatite cronica possui uma certa relagdo com o risco aumentado de desenvolvimento
de CA de pancreas nos mesmos individuos, desse modo, estudos indicam que o
acompanhamento de quadros de pancreatite cronica € fundamental para o diagnostico
precoce desse tipo de cancer.

Palavras-chave: Pancreatite crénica; Cancer de pancreas; Relac&o.
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