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- Prefacio

A Liga Académica I-nterdisciplinar'em
. Saude da Crlanga possibilitou a crlagao .
da cartilha de prevenc;ao de acidentes
infantis, com a su perwsao das docentes -

Maria José Rlbelro Sampaio Sllva e
| Marlana Gomes de Ollvelra

Fonte: CANVA

O materlal educatlvo foi constrmdo com'
e mtmto de auxiliar na dlmmuu;ao de
acidentes com criangas, mostrando .
‘meio de prevencéo e mform_ando os
- pais e r‘eSpons_éVei‘s sObré’o te'm.'a sen‘do
, essenmal para diminuir os rlscos e para’
' que sejam adotadas pratlcas S|mples
. em favor da saude e V|da das crlanc;as
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Fonte: CANVA

menlnas e meninos de zero a 14 anos morrem €

'-outros 113 mil 'séo hospltallzados dewdo a mdoti-

vos acidentais no pals

[2018] - Crianca Segu ra)

de.."

“Em que amblente a crlanga se encontra"“ N

- "Quais sao os potenmals rlscos que o me1o pro-".
‘porcmna"“ SN A -
| “Como podemos prevenl Ies"“

)

Os acidentes sao a principal causa de. morte.
de' criancas e adolescentes de zero a 14-anos no
Brasil. Todos os anos, aproximadamente 3,7 mil

(Fonte: Ranking dos amdentes que mais matam e ferem crlanc;as no BraS|I' |

De acordo com o artigo 4° do ECA- Estatuto da
“Crianca e do_Adolescehte,.referente a Lei 8069
de 13 de agosi:o de 1990 "E dever da familia, da
_comunldade da souedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prlorldade a
efetlvac;ao dos dlreltos referentes vida, a sau-

Estando dentro‘de um contexto social, o |nd|V|-',
.duo deve . pensar nos multlplos fatores que ge-
Iram rlscos (SItuac;oes potenc:|a|s para algo heste
caso audentes) | . |

. . L
. L4 . " : .
o : ' _ [} . .
- - . -
v o [ ‘\ N > i ) o . - . :
N . - . N . N N rl . N
» - - . . ) .
- . : i . N . )
a . 1 » . N a N
0 < . )



----------------
4

. Prevengao de
acadentes

| 0 que ev?
Fonte: CANVA
Sao medidas de precaugao para anteupar*
e/ou minimizar os riscos de acidentes, sendo
mmto comum no dia-a-dia e podendo ser ew-.
tados com acoes basicas de seguranc;a pr_o-'
tegendo principalmente as criancas de sofre-
rem qualquer acidente doméstico. -

‘ﬁ

P faall Quem corre maos nsco de actdentes?

Fonte: CANVA

As crlanc;as em |dade pre- escolar de 2 a 5
anos, que costumam sofrer traumas e Iesoes'
com malor frequenua Nessa idade alnda nao
‘possuem-a menor conheumento dos rlscos e'.
. perigos que as cercam Se nao forem super-
V|S|onadas e'se a casa onde moram nao estiver
preparada e dotada das prlnc:|pa|s medldas de
prevenc;ao certamente acabarao se amdentan-_
do com uma frequenua alnda malor | o
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- Locais onde ocorrem maior incidencias:

'Co'zinha

lustra gl\/lyl a Francyele Queiroz Rocha

. Nao delxe as criancas sozmhas na cozmha

B T

llustracdo: Mylena Fra ncyele Que z Rocha ,
° Guarde ob|etos cortantes 2 de V|dro em Iocals pouco

aCESSIVEIS

. N : . R
. ) : .- ) \ : ) ) .
»» .
) .
. .
- 0 5 ) . < v
(YN : - ‘ - !
. . . . e . .
. 0 \ » Z
) ) . . o . ’.
. ' . . . .
- o - ‘e 5 : » -
. LY . . N . !
. - v
[ L N . .
| 5 .

‘ . .
. . . v, )
. . . 0 . . .
o . S - N . - N |
. . - ° 53 ’ = ' ! . ) : . . ) ) .
- 5 o - ) ) . ) ) ) 0 & .
- w o . t .o | : . o 5 . ‘ A
» ) o - . 0 . ) N S » ) -
- ) . 0 . . . ) . - . . v
v p 8 ) 3 . :



e Use as bocas de tras do fogao;

llustracdo: Mylena Francyele Queiroz Rocha

e Mantenha as panelas quentes sempre longe do alcance
das criancas;

llustracdao: Mylena Francyele Queiroz Rocha
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e Vire os cabos das panelas para o interior do fogao;

llustracao: Mylena Francyele Queiroz Rocha

e Mantenha as criancas afastadas do forno, devido ao
risco-de queimaduras;
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e Ter cuidado com mamadeiras quentes e observar se possui o selo do I
Inmetro;

Hustracdo: Mylena Francyele Queiroz Rocha

e Mantenha fosforos, isqueiros, alcool liquido, alcool em gel e sacos plas-
ticos fora do alcance das criancas;

llustracdo: Mylena Francyele Queiroz Rocha
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e Nao utilize toalhas ou panos de cozinha por baixo de reci-
pientes com alimentos quentes, pois a crlam;a pode puxar .
e derrubar sobre ela;

- llustragao: Mylena Francyele Queirqz Rocha :

* Antes de sair de casa, verifique se o gis esta desligado.
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Garagem

llustracdo l\/lyl a Francyele Que Rocha

. Ewte que as crlangas brmquem na garagem pms nao é
um lugar seguro; N

lustracao l\/lyl@ a Francyele Que Rocha . .

voe Guarde as ferramentas em Iugares que as crlam;as nao
- possam pegar . ' |
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° Verlﬁque gue nao hi nenhuma crlam;a por perto, |
quando for manobrar-o carro;

|| stragao l\/lyl a Fran ncyele Que ocha )

e Assegure que as portas do carro e 0 porta malas estao
féchados |

llustra c; : Mylena Francyele Q Rocha

e Mantenha as chaves 2 controles automatlcos fora do aI-
‘cance das crlangas para que elas nao entrem no vmculo
- soltem i) frem de mao ou ate mesmo ﬁquem presas P
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'IItgl\/IyIFy|Q 0z Rocha

e Cuidado ao posicionar camas e qualquer outro muvel
. perto da |anela e cortinas. Eles podem ser usados para
escalar;

llustragao: Mylena Francyele Queiroz Recha
“ Antes de sair de casa, verifique se o ferro de passar
esta desllgado 2 apos ser usado ‘deixe em Iugares fora
~ do alcance das cnam;as '

~ llustragao: Mylena Francyele Queirdz Rocha
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e Certifique que os brmquedos estejam de acordo com a
‘idade e a habilidade da crlam;a e busque sempre o selo do

Inmetro;
@

llustra¢do: Mylena Francyele Que ' &

e Reallze uma inspecao nos brmquedos para verlf icar seu ||
- estado e se eles nao apresentam riscos, assim, evitando, I |
por exemplo brinquedos com pontas afiadas como fle— "
chas; ' | '

LS 5
v
1 4
N a o

||tg|\/|y|Fy|Q z Rocha

e Ter cwdado a0 deixar o véntllador ligado, a crlanga pode
| colocar 0 dedo na hellce
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* Fique atento para que a crianca nao brinque com per-
fume, hidratantes, repelentes, entre outros produtos,
pois ela pode acabar ingerindo.

llustracdo: Mylena Francyele Queiroz Rocha

* As grades do berco devem ter no maximo. b cm entre
elas. Atentar-se também a objetos que podem causar
sufocacao, como brinquedos, travesseiros e lencois

As grades ‘ | | [l | ‘
devem ter ‘B'1'R
no maximo ‘l‘ Il J '__I.,il.. 1

6 cm.

. Evitar colocar brinquedos,
travesseiros e lencois dentro do

berco, pois podem causar sufocacao.
IIUSfragéo: Mylena Francyele Queiroz Rocha
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lustrasao: Myien: fle z Rocha
 « Mantenha a tampa do vaso sanitario sempre fechada,
- "pois um simples descuido pode causar afogamento; -~

ustra gé F "._ ele Q Rocha ‘.
. Mantenha fora do alcance das crlam;as ‘medicamentos,

‘vitaminas, antissépticos bucais e demals produtos que
oferegam perlgo de mtoxma«;ao ‘

N - - . N
. . . . 5 0 o ) ‘ . ) ) .

s » . ) . [ ) . q [ )

(YN : ~ : . ) I
’ ' . ) \ » - o . )
’ . \ : [ N 0

B ') - - . -
- N B \ A . N . -
- N . . o B
. B \ o,
s ‘ . . )

[}
—', N .‘.. ", [ |
\ . ) ’ . L. o .

H B - .. . 3 ™) -

N s ’ = o ° ) : . . ) ) )
.‘. - V Al ’ .' \ ". L ]
- e e . ‘ Lo : . i . '
- S .'\ . ) . e ~ ) . \

: v 1 ‘ _ _ : .



=]

e Guarde utensilios afiados e aparelhos como Iammas de |
barbear, tesouras e secadores de cabelo fora do alcance l |
das criancas; -

| e 2
lustracdo: Mylena Francyele Queiroz Rocha

~* Antes do banho das criangas, teste a temperatura da a agua
| para evitar qummaduras e nunca dmxe a crianca na ba-
nheira sem ‘superwsa_‘o nem. mesmo_por pouco tempo
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Piscina

llustracao: Mylena Francyele Que Rocha

. Instale portoes que nao possam Ser escalados ou ce J:as,
em todos os lados da plscma para dlf cultar 0 acesso
~ das crlam;as '

- I.It acao: Mylen F- y| e Que z Rocha
e Para as crlangas poderem usar a. plscma é necessaria a
- supervisao de um adulto o |
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o E importante que a crianca utilize equamentos de segu- |
ranca, como colete salva vidas de tamanho apropriado;

B T

e Esvazie plscmas mfantls apds o uso e as guarde Ionge do
alcance das crlangas |

llustracdo: Mylena Fra y ele-Que Rocha ,

e Pr0|b|r brmcadewas de empurrar ou S|mular que" esta se
afogando . |
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||tg “Mylena Fra noyele Que ozRocha

° Ter cmdado com algumas espeues de plantas como Comlgo-
ninguém-pode, Copo-de-leite, pois sao tdxicas. Se em sua c-
-asa houver alguma dessas espeues deixe-a em local | maces-
sivel para as criangas e avise as criancas sobre quais plantas

~ sao venenosas,
Comigo-Ninguém-Pode Copo-de-Leite

T f

.

lustracdo: Mylena Francyele Queiroz Rocha’

o Ficar atento ao que a crianca coloca na boca;
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; llustra¢do: Mylena Francyele Queiroz Rocha .
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e Cuidado com animais. peconhentos (Ex: Cobras, aranhas
e escorpioes). Sempre preste atencao antes de calcar
sapatos ou usar bolsas e sacolas;

llustracao: Mylena Francyele Queiroz Rocha

e Ensine a crianca a nunca brincar com o animal de esti-
macao quando ele estiver se alimentando, e deixe sem-
pre um adulto por perto;

D

llustracao: Mylena Francyele Queiroz Rocha
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° Ensme a cnam;a a empinar pipa s6 em lugares abertos
e longe de fios elétricos; |

|| stracao: Mylena Fra yl Q iroz Rocha

. Ensme a crianga usar capacete aproprlado quando estl-
ver andando de b|C|cIeta patlns ou skate.
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- Lavanderia

||tg|\/|y|Fy|Q z Rocha

e Guarde baldes e bacias fora do alcance de crlam;as se-
cas e viradas para baixo; = / - -

A

llustra g : Mylena Francyele Que qcha

e Produtos de Ilmpeza devem ser guardados em Iugares
altos ou trancados e em seus reuplentes orlglnals para
“nao confundIr as crlangas | |

||ustragz§b: I\/Iylepa Francyele Q.ueir\_oz Rocha © -+ =
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o Atengao a0 deixar as criancas brincarem com frasco va- ||
zio, pois elas podem levar a boca.

llustracao: Mylena Francyele Queiroz Rocha
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- Conclusao
Levando em conta a quantldade de
crlangas gue morrem ou Sao hospltallza-
das dlarlamente no Brasil, se faz necessa-
rio alertar e incentivar a populac;ao a bus-
‘car métodos preventlvos no que diz res-
peito a potenC|a|s riscos, e adota-los no seu 1 |

dia-a-dia, implementando, dessa for ma, na 1
rotma da crlanga | ' |

---- I ..

mmﬂcg &iv
MAMAE @
CPAPAN

TODO CUIDADO COM OS
NOSSOS PEQUENOS E
FUNDAMENTAL'
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\ f  Atividades paraa
IS - criancada

ACIDENTES DOMESTICOS

Complete a cruzadinha seguindo o desenho, use o banco de palavras:

E - 2
- -
- TITIITIIITLC

- .
G
% 4

L .

Fonte: GOOGLE IMAGENS

N B &N =N =5 =B 5 &5 &8 BB &8 8 &5 = =3 &8 =3 =8 b B =B =B B B B B M
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GABARITO

QUEIMADURA

S

KXICAC 0
w AFOGAMENTO

QUEDAS ASFIXIA

DESENHE ABAIXO UM LUGAR DA CASA ONDE E
PRECISO TER CUIDADO:

B N =B =5 &N &8 =5 &N B BB BB =3 =5 =B B B B B =B B B B B B B B
N B =B =N =B B =B &5 &8 B =B B =B =B =B =B Wsee s B B B =B B B B B M
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ACIDENTES DOMESTICOS
RECORTE £ COLE AS FIGURAS DE ACORDO COM 0S QUADROS:

CRIETER BERICOSOS

Fonte: GOOGLE IMAGENS . .- )
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CA_PREVENCAO ACIDENTES PR.pdf Acesso em novembro de 2020

: Flocruz Brasilia Feverelro 2019. | , . d

~ PRIMEIRA INFANCIA Mapeamento da Acao Flnallstlca Ewtando Acidentes na Primeira

' PROTESTE.  Cartilha  de Audentes -Domesticos . Infantis. D|spon|vel em:

_Acesso em novembro de 2020.
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