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O QUE SAO PRATICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES
(PICS)?

S3o praticas que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencao de
doencas e recuperacao da saude por meio
de acoes seguras. Sendo utilizado recursos
naturais para atender os procedimentos
das PICS, recusando assim, o uso de
substancias que nao existam na natureza

(MENDES et al., 2019).

MARIA LETHICIA SILVA DOS SANTOS

ONDE ENCONTRAR?

Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de forma integral e
gratuita, 29 procedimentos das PICS a populacao, as quais sao: Apiterapia,
Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Bioenergética, Constelacao
familiar, Crenoterapia, Cromoterapia, Danca circular, Fitoterapia, Geoterapia,
Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicao de maos, Medicina antroposofica, Medi-
cina tradicional chinesa/Acupuntura, Meditacao, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Ozonioterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa, Terapia de florais e Yoga. Os atendimentos comecam na
Atencao Basica, principal porta de entrada para o SUS (BRASIL, 2020).

QUAIS SAO OS BENEFICIOS?

Estudos tém mostrado a eficiéncia das PICS, além disso, existem profissionais
capacitados e habilitados para realizar as praticas integrativas, bem como uma
maior valorizacao do conhecimento popular, o qual se originam grande parte
dessas praticas (BRASIL, 2020).
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QUAL O PUBLICO?

As PICs podem ser utilizadas em todas as fases da vida dos
individuos, sejam criancas, adolescentes, adultos, idosos e
gestantes, mas para isso se faz necessario entender as

particularidades de cada individuo e as limitacoes da idade
(BRASIL, 2012).
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O reiki é uma pratica espiritual caracterizada pela
imposicao das maos no ser humano com objetivo de

BERNARDO AMORIM MACEDO VILELA

restabelecer o equilibrio fisico, mental e espiritual, baseando-
se na ideia de gque a energia flui através de corpos e pode ser

usada

para estimular o processo de cura. A pratica pode

tratar muitas enfermidades agudas e cronicas, sem restricao
de faixa etaria e sem contra-indicacdes, como: sinusite, rinite,
cistite, asma, insOnia e depressao, promovendo bem estar e
melhora do humor (FREITAS; ANDRADE; BADKE, 2015).
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HIPNOTERAPIA

A hipnose € um conjunto de
técnicas que, por meio de
intenso relaxamento,
concentracao e/ou foco,
induz a pessoa a alcancar
um estado de consciéncia
expansiva no qual os
poderosos recursos internos
e o conhecimento que
adquirimos durante toda a
vida, e que usamos de
forma inconsciente,
tornam-se de repente
disponiveis. E uma terapia
baseada na mente e no
corpo e € mais utilizada
para ansiedade, estresse,
insonia, nausea/ vomito,
além de permitir alterar
condicoes ou até mesmo
comportamentos
indesejados, como medos,
fobias, insonia, depressao,
angustia, estresse, dores
cronicas (CAMPOS:;
OLIVEIRA, 2017; BIRDEE et
al., 2010).
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izadas em criancas. Os principai
mhotivos para uso pediatrico sdo no

‘Fratamento de distirbios gastroin-
testinais, do trato respiratdrio supe-«

rior e dermatologicos e geralmente
na forma de banhos e chas. As ervas
mais utilizadas na forma de chas
para criancas sao: erva-doce, camo-
mila e hortela, tendo em grande par-
te sucesso tera‘péutico (BIRDEE et al.,

GENTIL: RoéLEs GROSSEMAN. 2010

2010; AGUIAR JUNIOR; COSTA, 201:/

Apesar dos beneflcms a populagao 5

deve evitar o uso" |nd|scr|m|nécl0“"'de
plantas medicinais, p0|s ﬁfgumas
plantas podem ocasmnar efeitos
adversos quando mgemﬂas/apllcadas
de formas madequadas Assim, se
faz necessario um coﬁheumento por
parte dos prof|SS|ona|s de saude que
atuam diretamente na atencao pri-
maria, através de conhecimentos
técnicos, que vao desde o preparo
para flns terapéuticos, indicagoes,
= cuidal os e dosagem, e conheci-
u;ment s sobre a pe\cep;ap q}aﬁnto a
D.  saude-doencga (B’RyNING

ATENCAOQO!
Para criancas menores
de dois anos a ingestao
de chas pode ser toxica.
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MIGUEL FELIX DE OLIVEIRA

TANNIERY SOUZA MORAIS

MUSICOTERAPIA

A musica contribui para
fortalecer os vinculos, ja que
facilita a comunicacao entre o
paciente e sua familia, bem
como com a equipe de saude,
proporcionando o cuidado inte-
gral, individualizado e humani-
zado. A musica € um recurso
sem grandes custos financeiros
para as instituicoes de saude e
ha um retorno substancial na
qualidade dos cuidados ofere-
cidos. Alem de sua utilizacao
melhorar o bem-estar fisico e
mental da crianca diante de
uma doenca grave e seu trata-
mento (SILVA; BARAN; MERCES,
2016).

O principal objetivo da
musicoterapia € diminuir a ansi-
edade, alem de contribuir na
diminuicao da dor em criancgas
(CADILLO et al., 2017; SOUSA et
al., 2019).
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UIROPRAXIA
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E uma pratica terapéutica voltada para as disfun¢cdes mecanicas nos
0ssos, musculos, articulacoes e nervos, como também na funcao normal
do sistema nervoso e na saude geral. A quiropraxia visa a correcao de
problemas posturais, o alivio da dor e favorece a capacidade natural do
organismo de auto cura (BRASIL, 2020).

Os meétodos da quiropraxia aplicados pelos profissionais, irao adaptar-
se de acordo com o tamanho do paciente, desenvolvimento estrutural,
flexibilidade e preferéncia. Os procedimentos que tratam bebés e
criancas pequenas sao tipicamente modificados em forca e velocidade
para se adequar a cada um (TODD; CARROLL; MITCHELL, 2016).
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OgTEOPATIA

A osteopatia € uma terapia manipulativa e baseada no corpo, a qual
utiliza varias técnicas manuais para auxiliar no tratamento do sistema
musculo esquelético (ossos, musculos e articulacoes) e da articulacao
temporo-mandibular (ATM) (BRASIL, 2020).

A abordagem osteopatica tem a capacidade de produzir modificacoes
clinicas positivas na intensidade da dor, além de contribuir para a
melhoria das assimetrias cranianas em lactentes, em gue o exame
osteopatico neonatal pode identificar individuos predispostos a
desenvolver plagiocefalia (FERREIRA; FERREIRA, 2018).




AROMATERAPIA

Pratica que utiliza as
propriedades dos oleos
essenciais, com o objetivo
de recuperar o equilibrio e
a harmonia do organismo
visando a promocao da
saude fisica e mental, ao
bem-estar e a higiene.

Ela é considerada um
recurso terapéutico seguro
que pode ser administrado
por via olfativa (cheiro) ou
dérmica (pele), podendo
ser associada a outras
praticas, como a
massagem. A utilizacao de
0leos durante a pratica da
massagem proporciona re-
sultado positivo imediata-
mente apos o procedimen-
to (NASCIMENTO; PRADE,
2020).

BERNARDO AMORIM MACEDO VILELA
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NATUROPATIA

O termo naturopatia
descreve uma ampla
gama de terapias que
sao consideradas
"medicamentos
naturais", a pratica
utiliza um conjunto de
metodos e recursos
naturais no cuidado e
na atencao a saude. Os
medicos naturopatas
acreditam que o corpo
tem um poder forte,
vital e inato para curar
a si proprio, sendo
bastante utilizado no
ramo da pediatria
(TORRES et al., 2021).
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YOGA

Pratica corporal, mental e de origem oriental, utilizada como
técnica para controlar corpo e mente, associada a meditacao.
Envolve posturas corporais e exercicios respiratorios, possuindo
como objetivo a busca de uma vivencia com o sagrado que
conduz a uniao entre o Corpo-Mente-Alma e entre a alma e Deus
(TORRES et al., 2021).

_ > T ."J-r \\(
CAMILLE VITORIA LOPES DA SILVA

Os seus principais beneficios sao: reducao do estresse, equilibrio
do sono, fortalecimento do sistema imunolégico, aumento da
capacidade de concentracao e de criatividade, promocao da
reeducacao mental, melhorando assim os quadros de humor e
também a qualidade de vida dos praticantes (TORRES et al., 2021).

HELLEN VICTORIA SILVA MARIA EDUARDA PASCOAL DA
SANTOS AMORIM SILVA .




CONSIDERACOES
FINAIS

Foi perceptivel os beneficios provenientes da atuacao das terapias
complementares e integrativas em saude da crianca com o intuito
do cuidado em saude, como o auxilio no alivio da dor, seja fisica ou
mental. Contudo, essas praticas nao substituem o tratamento
convencional, sendo assim utilizadas como um complemento. Dessa
maneira, faz-se necessario o acompanhamento adequado por
profissionais da saude e, previamente, a orientacao e atualizacao do
assunto a populacao, considerando assim, a integralidade da
assisténcia.
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