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O QUE E E VIOLENCIA?

Em 2002. pela primeira vez, a Qrganizacao Mundial
da Sadde (OMS) se pronunciou em relagao a violéncia
e definiv como:

Uso intencional da forca fisica ou do poder
real ou em ameaca, contra si préprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo
ou uma comunidade, que resulte ou tenha
qualquer possibilidade de resvltar em
lesao, morte, dano psicolégico, deficiéncia
de desenvolvimento ou privacao (KRUG et

al., 2002. p. 5 apud MINAYO. 2020).

Ainda, & importante citar o que é agressividade,
segundo freud (1980). ela & um impulso nato,
essencial 3 sobrevivéncia, a defesa e a adaptacao dos
seres humanos. A transformacao da agressividade em
violéncia é um processo ao mesmo tempo social e
psicossocial para o qual contribuem as circunstancias
socCidis, o ambiente cultural, as formas de rela¢ses
primarias e comunitarias e, também, ao temperamento

das pessoas (MINAYO. 2020).

N NN NN\
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S PL R QUE FALAR
,f’ E A& PREVENCAO
DA VIOLENCIA NA
INFANCIA?

‘ ‘

A violéncia contra criancas constitui fenémeno
dlobal, complexo e endemico, exigindo acses
imediatas e efetivas para sva superagao.
Cotidianamente, criancas sao vitimadas. l‘

)

7\
O domicilio considerado socialmente como'
ambiente de protecao, seguranca e afeto, passa |a

ser cenario de agressao.

A infancia e a adolescéncia sao
* consideradas um periodo do
desenvolvimento humano em que
sitvacees vivenciadas acabam por

influenciar na sadode fisica e mental
sujeito.

FERREIRA, CORTES, GONTITO, 2019
GARBIN et al., 2015 apud PAVANI et al., 2020
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POR QUE FALAR

x

SOBRE A PREVENCAO
DA VIOLENCIA NA
INFANCIA?

Falar e explicar aos pais e/ov k
responsaveis as possibilidades de /-
violencia que a crianca pode sofrer,
ajuda a minimizar o ciclo repetitivo de \
violencia doméstica enfrentada
cotidianamente pelas criancas.

Estudos revelam que criancas bem
informadas sobre a violéncia infantil
sdo menos vulneraveis do que as
criancas desinformadas, na medida em
que estas podem ser mais facilmente
coagidas a manter o segredo sobre a
violencia.

*

FERREIRA, CORTES, GONTITO, 2019
SPAZIANI: MAIA, 2015 N
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TIPOS DE VIOLENCIA

N>

Psicologica ou emocional

Definida como agao que coloca em risco ou causa
danos a autoestima, a identidade ou ao
desenvolvimento da crian¢ca/adolescente.

Fisica

Definida pelo uso da forc¢a fisica de forma
intencional e nao acidental, a qual deixa marcas,
como: escoriagcees, queimaduras, hematomas,
contusees e fratura.

Violencia sexual

E o ato ou jogo sexval com intencao de estimulo
sexval a crianca/adolescente, para obter satisfacao
sexval. Pode afetar a crianca de diferentes maneiras,

desenvolvendo problemas emocionais, sociais e
psiquiatricos.

BRASIL, 2018 apud PAVANI et al., 2020




TIPOS DE VIOLEN Clﬂk-\%

Negligéncia

Definida como omiss8es dos adultos ao deixarem

provir as necessidades basicas para o
desenvolvimento fisico, emocional e social de

__— criancas/adolescentes. § '\

.\

/
/ Trabalho Infantil

| Compreendido como toda forma de trabalho

‘\ exercido por pessoa abaixo da idade minima
N permd' da em |ei para tal trabalho. A questao do

R +rabalho infantil correlaciona-se diretamente com a

situacao de sadde de criancas e adolescentes.

AGUIAR TUNIOR; VASCONCELLOS, 2017
BRASIL, 2018 apud PAVANI et al., 2020
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PREVENIR A
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... TOGO DAS CORES

Objetivo da atividade

Orientar as criancas de uma forma didatica sobre
violéncia sexval, mostrando onde ela pode e nao
pode ser tocada.

-a“‘ .K\

Estimular @ Motricidade Grossa (MG) através da
atencao, integracdo, movimentaciao corporal,
agilidade, equilibrio, postura.

Estimular o desenvolvimento infantil através das
acees de pintar, escrever, colar, trabalhar em

equipe, dividir materiais. =
o
o
Faixa etaria .
A partir dos 4 anos, com supervisio e
participacdo de um responsavel.
/

Material necessdrio

4 ou 5 folhas (A4. de caderno entre outras):
Materiais diversos para pintura (tinta guache, lapis
de cor, lapis hidrocor, giz cera):
Lapis:

Fita adesiva.
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... TOGO DAS CORES
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Como fazer?

Desenhar ou imprimir imagem de crianca, pode ser
menina, menino ov os dois.

Utilizar § folhas, pintadas ouv impressas, cada uma
de uma cor: uma vermelha, uma verde e uma amarela.
Escrever na folha vermelha * NAQ PODE'', na amarela

“ TENHA CUIDADO" e na verde ** PODE".

Quando estiverem prontas, fixar no chao com
durex deixando um espaco entre as folhas. O vso
do durex ajudara a grudar as folhas no chio e evitar
que a Crianga escorregue e Caia.

Como jogar?

O responsdvel ira segurar e mostrar a figura da
menina ou Mmehino para a crianca. Apés isso, ira
apontar na figura uma regiao do corpo e perguntar a
crianca se pode, se deve ter cvidado ou se hao pode
tocar naquela regiao.

Pedindo assim, que a crianca pule
na folha que corresponde a sva
resposta.
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... TOGO DAS CORES
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Como jogar?

Ce respondido de forma igual a imagem
disponibilizada abaixo, a crianca acerta e da
espaco para outfra crian¢ca responder, caso o
jogo conte com mais de uma crianca.

Ce nao for respondido de forma igual, o
responsdvel deverd corrigir e ensinar a crianca
de maneira adequada qual a resposta correta.

Durante o jogo, devera estimular na crianca a
importancia de dizer " nao" caso elas forem
tocadas nas regises vermelhas e amarelas por
pessoas X e Y, citando exemplos.

O que falar para as criancas
durante a atividade:

De inicio serd explicado para as criangas que a
folha vermelha significa que “ NAO PODE". a
amarela " TENHA CUIDADO" e a verde " PODE"
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Pecas do jogo

Merida Kids, 2020

- ok -



folhas da atividade
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SABALHAND s@?

XPRESSOE

Objetivo da atividade

Explicar os tipos de violéncia, através de figuras ov
imagens: e evidenciar a diferenca de uma crianca
que é vitima da violencia, seja ela qual for, de uma
crianga que hao sofre.

Faixa etaria

A partir dos 4 anos,

Material necessario ‘ )
AN

Figuras:
Folha;
Lapis e lapis de cor.

'
:

o




TRABALHANDO AS °
EXPRESSOES

Como fazer?

Im um papel, a crianca deve representar
(desenhando) a expressao de uma crian¢a que
sofre algum tipo de violéncia (triste).

A crianca também deve representar (desenhando) a
expressao de uma crianca que vive uma infancia
saudavel feliz.

Utilizar os dois desenhos disponiveis para retratar
uma infancia saudavel sem violéncia e no outro, uma
crianca que sofre algum tipo de violéncia, seja
fisica, sexval, emocional ov psicolégica.

O que falar para as criancas
durante a atividade:

Falar para as criancas que diante de qualquer
tipo de violéncia, elas devem conversarem com
pessoas de confianca e que passam protecao
para ela, seja os pais, responsaveis ou algué
préximo da familia, e até o sev

professor (a).



SABALHANDO AS "
XPRESSOES. . |-/

Pecas do jogo

Desenhos retratanto criancas felizes e tristes
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PARODIAS INFANTIS
J j«* E DESENHOS QUE
£°F REPRESENTAM
RESPEITO E GENTILEZA

Objetivo da atividade

Explicar por meio da mosica as criancas sobre a
violéncia. Além disso, ira estimular através dos
desenhos o pensamento critico e o sistema visval
através das cores utilizadas no desenho,
consequentemente, as criangas irdo adquirir
percepcio de quando algo nio esta ocorrendo
corretamente ao seu redor e que aquilo esta
trazendo mal a alguéem.

Faixa etaria

Entre 4 a 6 anos.

Material Necessdrio

Papel para a crianca desenhar: [apis,
lapis de cor e hidrocor:; Pode vtilizar
materiais organicos como: flores ou

folhas.
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PARODIAS INFANTIS

J j«* E DESENHOS QUE

£°F REPRESENTAM

RESPEITO E GENTILEZA

Como fazer?

Pedir a crianca que faca desenhos que representem
o respeito e gentileza para elas, assim como
comportamentos que nao devem ser praticados.

Quanto as parédias, deve-se escolher alguma
misica que a crianga conheca e encaixar as palavras
no ritmo da moisica para ela nao perder a sva
esséncia e a melodia.

O que falar para as criancas
durante a atividade:

Cera mostrado a vocés uma musiquinha de como
vocés devem agir caso alguém machuque voces

ou um estranho se aproxime. a
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PARODIAS INFANTIS
J j«* E DESENHOS QUE
£°F REPRESENTAM
RESPEITO E GENTILEZA

>

a ~ e
Violéncia nao faz bem, ofende e causa dor /
Machucar uma crianca é uma cena de horror —

Rarararororo e umacenade horror /
Rarararororo é umacenade horror

Violentar nao é s&-bater isso causa confusao

gritar e abusar tfambém é forma de agressao

Rarararororo também é forma de agressao
Rarararororo também é forma de agressao

A infancia é uma etapa importante e encantada

——
e Acrianca deve ser protegida e amada

-1 — Rarararororoprotegida e amada
e—__  PRarararororo protegida e amada

Protecdo é um direito que escrito esta na lei,
Princar e estudar s3o meus direitos e eu sei
Rarararororo sao meus direitos que eu sei
Rarararororo sao meus direitos que eu sei

Diga nao a violéncia e ajude a combater
Estou entendendo tudo e tenho orgulho de voce
Rarararororo tenho orgulho de voce
Rarararororo tenho orgulho de voce

O
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PARODIAS INFANTIS
J j«* E DESENHOS QUE
£°F REPRESENTAM
RESPEITO E GENTILEZA

Amigos e amiguinhas
Vamos todos conversar
Ce alguém te machucar
A mamae vocé vai contar

O abrago que recebes
$6-aceite
Com amor

De um estranho ov vizinho
Nao aceite por favor

Por isso minhas criancas
Prestem muita atencao
Embaixo da barriguinha

Ninguém pode tocar naol

Repete 1x
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PARODIAS INFANTIS
J j«*E DESENHOS QUE
£°F REPRESENTAM
RESPEITO E GENTILEZA

o Como pode uma crianc¢a
Apanhar da sva familia

Como pode uma crian¢a

Apanhar da sva familia

Como poderei crescer
Como poderei crescer
Com a tva, com a tva
Com a tva companhia?
Com a tva, com a tva
Com a tva companhia ?

Os pastores dessa aldeia ('

Fazem preces noite e dia
Os pastores dessa aldeia
Fazem preces noite e dia

Repete 1x
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PARODIAS INFANTIS

J ﬁ*e DESENHOS QUE
7 REPRESENTAM
RESPEITO E GENTILEZA

Desenho da atividade




TRILHA DA
PREVENCHAO

O jogo TRILHA DA PREVENCAO ensina as criangas, com
ajuda dos pais e/ou responsaveis, quais sdo as partes do
corpo que hao podem ser tocadas por pessoas que hao
tem permissao, quem sdo as pessoas de confianca e como
devem se protegder de tentativas de abusos, por meio de
perguntas e respostas. Ademais, havera o estimulo da
capacidade cognitiva (perguntas e respostas sobre a
tematica), além da sensorial através da visdo (imagens da
trilha e dos cart8es) e audicao pelas orientacées de
adultos (pais e/ou responsaveis).

Objetivo da atividade

Prevenir a violéncia sexval contra crianca
(meninos e meninas).

Faixa etaria




TRILHA DA
PREVENCAO

.

oog
olo

Material necessdrio

Pecas do jogo impressas (trilha da prevencao:
piramides, dados, cartas com as perguntas e o
manval do jogo); Jesoura: Cola.

Jogadores

A quantidade de jogadores & de 2 a 7 pessoas
(meninos e/ou meninas). Mas é obrigatério que
tenha a participacao de pelo menos 1 adulto (pais
e/ou responsaveis) para supervisionar.

Regras do Jogo

Os pais e/ou responsaveis atvam como suporte
para as criancas caso elas nao consigam |er ou ateé
mesmo para ajudar a responder as perguntas do
jogo.

Escolha ~uma  piramide, ela
representara vocé no jogo.




TRILHA DA
PREVENCAO

.

008
olo

Regras do Jogo

Cada jogador deve jogar na sva vez e responder
as perguntas com calma e atencao, alem de se
divertir.

Instrucoes antes de iniciar a partida

[mprima o manval, a trilha e as pecas do jogo que
estao no final das explicacées.

Os jogadores devem recortar as pecas do jogo
(dado, piramide e cartas de perguntas). O dado é
necessario colar, as piramides é preciso cortar e
colar, e as cartas é para somente recortar.

Antes de iniciar o jogo, os pais e/ou
responsaveis devem falar para as criancas quem
sao as pessoas de confianca (ex: quem pode dar
banho). Também devem explicar quais sao as
partes do corpo (da crianga) que as pessoas que

nao sao de confianca nao podem
tocar (Poca, Peito, Rumbum,
Florzinha e Pintinho).




TRILHA DA
PREVENCAO

1

Como jogar?

O jogo Trilha da Prevencao segue o modelo de um
jogo de tabuleiro comum, no qual os jogadores
seguem uma trilha de casas com simbolos.
Através do nimero aleatério resvltando do
lancamento de dados, o jogador move uma
piramide através do caminho.

Ce a piramide parar em uma casa com o simbolo de
interrogacao (“?"), deverd retirar um cartdo
colocado previamente em uma pilha no tabuleiro.

Ce a piramide parar na casa com a imagem da
delegacia, o adulto deve explicar as criancas que
em casos de violéncia (seja qual for) temos que
denunciar a policia.

Ce a piramide parar na casa com a imagem do
nomero 100, o adulto deve explicar as criancas
se elas estiverem precisando de ajuda é sé ligar
para esse numero.




TRILHA DA
PREVENCAO

0’
\) 0
\) 0

M [,
00

Como jogar?

Ce a piramide parar na casa com a imagem da
escola, o adulto deve explicar as criancas que
elas 13 irdo para aprender e também defender os
seus direitos.

Ce a piramide parar na casa com a imagem de mie e
filho, o adulto deve explicar que representa
alguem que voce pode confiar quando estiver em
perigo e que a crian¢a nao deve ter medo de
expressar seus sentimentos.

Ce a piramide parar na casa

com a imagem do (onselho
Jutelar, o adulto deve '\’
explicar o que & e para que AR
serve o (Conselho Jutelar, o
qual é um érgdo responsavel
por zelar pelos direitos da
crianca e do adolescente.
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TRILHA DA
PREVENCAO

Como jogar?

Um adulto conhecedor das regras |le os dizeres do
cartao e espera a resposta do jogador. Se a
resposta for considerada correta ou satisfatéria
pelo resto dos jogadores, ele pode langar
novamente os dados e avancar, caso contrdrio
deverd aguardar uma rodada para responder a uma
hova pergunta.

4

O jogador que chegar ao final da trilha e
intfitulado o vencedor, entretanto o jogo
continua e inclusive este jogador pode
permanecer avxiliando os demais a dar as
respostas corretas.

Pecas do jogo

As pecas do jogo estio disponiveis para
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TRILHA DA | |
PREVENCAO \ = _

Pecas do jogo

TRILHA DA PREVENCAC
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PREVENCAO
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Pecas do jogo

Dado e Piramides Demonstracao de como
fica o dado e a piramide

Cartas com as perguntas

PERGUNTA PERGUNTA PERGUNTA PERGUNTA
SE ALGUM ADULTO PEDIR

0 aquaﬁ FiSE & i ﬂm? m SE A'l&:m ESTA ME
ALGUEM TOCAR NA SUA .. CARINHO/ACARICIAR ELE 0 MAchuc o] ave
CALCINHA/CUECA? QUE VOCE DEVE FAZER? Sty

PERGUNTA PERGUNTA PERGUNTA PERGUNTA
0 QUE FAZER QUANDC VOCE ESTA BRINCANDO PERTO

- - QUEM PODE"TE AJUDAR PODE CONVERSAR,COM
‘ 7} DE CASA E UMA PESS0A e
ALGUngxQZER Esrnnﬁﬂﬂﬁm E "osﬁom W PESSO&QZW
CARI SEGREDO OFERECE UMA BALA. 0 QUE LIMPEZA E HIGIENE?
EM VOCE? VOCE DEVE FAZER?

PERGUNTA PERGUNTA PERGUNTA PERGUNTA

PODE ANDAR NA RUA
FALE 0,NOME DE,UMA 0 QUE
S ‘ ~

. FAZER QUANDO 0 QUE VOCE MAIS-GOSTA
PES X ALGUEM ICIAR | | DE FAZER? E COM QUEM?
ACOM ) POR ==

SUAS PARTES INTIMAS?
conA UM ADULTO?

PERGUNTA PERGUNTA PERGUNTA PERGUNTA
PODE SENTAR NO COLO 0U

Do || e || g || SR
AL ou ROUPA' ? Psssoguﬁw NA© m’i
ALGUEM QUE VOCE S

CON ] S
CONFIA. "
CONHECE SEM PERMISSA0? PAIS/RESPONSAVEIS?
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Perguntas e Respostas

Pode andar na rua sem estar acompanhada(o) de
um adulto?
Resposta: Nao. Pois pessoas maldosas podem se aproximar.

Pode andar sem roupa na rva?
Resposta: Nao. Para evitar que pessoas maldosas fiquem
olhando.

Pode sentar no colo ou ir para o brago de algum
estranho ov alguém sem permissao?
Resposta: Nao. Porque essa pessoa pode estar agindo com
maldade.

b permitido abracar?
Resposta: Sim, desde que vocé se sinta confortavel.

O que vocé mais gosta de fazer? [ com quem?
Resposta: Resposta pessoal.

Voceé pode ir na casa de alguém
sem contar aos seus pais/responsaveis?
Resposta: Nao. Sempre pedir permissao
para ir na casa de qualquer pessoa.




TRILHA DA
PREVENCAO
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Perguntas e Respostas

Ce algum adulto pedir para voce fazer
carinho/acariciar ele, o que voce faz?
Resposta: Sai de perto e fala para alguém de confianca.

O que voce faz se alguém tocar na sua
calcinha/cveca?
Resposta: Falar que ela nao pode fazer isso, pois essa é sua
parte do corpo intima. Se ela continvar, voce deve gritar e
comunicar imediatamente a pessoa que vocé confia.

fale o nome de uma pessoa que voceé confia.
Resposta: Resposta Pessoal.

Pode conversar com pessoas estranhas?
Resposta: Nao, sé-podemos falar com pessoas que
conhecemos e de confianca.

Ce alguém esta me machucando o que devo fazer?
Resposta: Contar a alguém de confianca.




24\ TRILHA DA
9" PREVENCAO

Perguntas e Respostas

Vocé esta brincando perto de casa e uma pessoa
estranha se aproxima e oferece uma bala. Q) que voce deve
fazer?

Resposta: Negar. Nunca devemos conversar e nem aceitar
nada de estranhos. Se isso acontecer avisar a pessoa que
voce confia.

Quem pode te ajudar nos momentos de limpeza
e higiene?
Resposta: Somente familiares de confianca e pessoas que
sua familia permitiv.

O que fazer quando alguem tenta mostrar fotos
e videos de pessoas nuas para vocé?
Resposta: Falar que nao quer ver e contar a alguém de
confianca.

O que fazer quando alguém tenta acariciar svas
partes intimas?
Resposta: Pedir para parar e contar a
alguem de confianca.
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ONDE DENUNCIAR OS
CASOS SUSPEITOS DE
VIOLENCIA?

Disque 100 ov disque direitos humanos - & um
servico de protecao vinculado ao (Governo
federal que recebe, analisa e encaminha dendncias
de violacees de direitos humanos.

Aplicativo Proteja Prasil - é um aplicativo
gratuvito, o qual permite registrar dendncias
anénimas, localizar os é&rgaos de protecao mais
préximos e se informar sobre as diversas formas
de violéncia contra criancas e adolescentes.

Delegacias convencionais e Delegacias de
Protecdo a Crianca e Adolescente (DPCA).

Centros [specializados de Assisténcia Social
(CREAS) e os C(Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS).

Organizacées Nao (Governamentais (ONGs). como
a Childfund Prasil e ChildHood Prasil.

MAZZA, 2020
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ONDE DENUNCIAR OS
CASOS SUSPEITOS DE
VIOLENCIA?

Conselho Tutelar - é&rgao encarregado pela
sociedade de zelar pelo cumprimento dos direitos
infantis, responsavel pelo atendimento de
criancas e adolescentes ameacados ov violados em
seus direitos.

Ministério Poblico (MP) - responsavel por
garantir que todos os cidadaos se comportem de
acordo com a legislacdo, o Centro de Apoio
Operacional da Infancia e Juventude (CIJ) deve
ser acessado na defesa dos direitos infantis
entrando em contato com o MP mais préximo.

o P

MAZZA, 2020

B
Y

w

=
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CONSIDERACOES FINAIS

As informacées passadas as criancas e seus responsaveis
sao fundamentais para diminvir os casos de violéncia e deixar
os pequenos alertas sobre os perigos que podem atingi-los
ao entrar em contato com estranhos.

As contribuicSes desta cartilha sao fundamentais para falar
com as criancas de uma maneira didatica e divertida, uma vez
que sera possivel ensina-los por meio de jogos, parédias e
brincadeiras.
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