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PREFACIO

E de conhecimento notdrio que o tabagismo é um
problema de salde publica presente em diversos paises
ao redor do mundo, levando a gastos exorbitantes todos
0s anos em razdo das comorbidades geradas pelo
consumo do tabaco e seus derivados. Nesse interim, ha
décadas, o Brasil adotou politicas publicas para
combater o tabagismo, visando a reducdo dos riscos e
a melhoria da qualidade de vida da sociedade.
Entretanto, uso de tabaco ainda € um problema crénico
de salde da populacdo e seus impactos podem ser
notados nos ambitos bioldgico, psicossocial e
econdmico. Dessa, em resposta a essas repercussoes,
sdo desenvolvidos pesquisas e estudos com ampla
variedade de abordagens e intervencdes, com o intuito
de compreender e mitigar os efeitos do tabagismo.

Como fruto do CONECT, apresentamos 0 nosso e-
book com um compilado de trabalhos cientificos que
foram aprovados para apresentacdo durante o evento.
Sdo trabalhos sobre temas atuais que envolvem o
tabagismo e que sdo de extrema importancia para
compreendermos melhor o0s riscos associados ao
tabagismo e a partir disso tracar métodos para um
combate mais eficaz a essa doenca que causa tantas
mortes.
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INTRODUCAO

O | Congresso Nacional de Educagdo Contra o Tabagismo (CONECT) é organizado por membros
do Education Against Tobacco — Brazil (EAT). O EAT, por sua vez, € uma organizacao internacional
sem fins lucrativos que atua em diferentes continentes e paises. A rede é composta por médicos e
estudantes de medicina voluntarios, foi fundada em 2012 e expandida para diversos paises. No Brasil,
0 EAT é um projeto de extensao que ja esta vinculado a mais de 40 faculdades de medicina.

Currently participating countries (2018):

Germany, Serbia
Austria Georgia
Switzerland \
-
Portugal { = Pakistan
Bangladesh

W

" r.
Guinea-Bissau

Timor-Leste/

Considerando que o tabagismo é a maior causa evitavel de mortes no mundo, a rede EAT atua de
maneira preventiva atraves da educacdo. Nossa atuacdo é baseada em evidéncias cientificas e inclui
visitas escolares voltadas a criancas e adolescentes. Nas intervencdes sao feitas apresentacbes com
metodologia ativa com a intencdo de informar sobre os diversos riscos do tabagismo.

Conheca mais sobre o EAT em: https://educationtobacco.org/.

A ideia de organizacdo de um Congresso de abrangéncia nacional surgiu apds reunido de
coordenadores regionais de diferentes universidades, diante do contexto de pandemia em que nossas
visitas escolares foram interrompidas e da necessidade de integracdo, produgdo cientifica e
capacitacdo de outros estudantes e profissionais de salde, com a finalidade de ampliarmos
quantitativa e qualitativamente o combate ao tabagismo. O congresso foi realizado de forma online,
e contou com a presenca de centenas de alunos e profissionais de salde de diferentes regides do
Brasil.

Gustavo Thomazelli Medeiros Silva
Organizador do | CONECT

1|Pé&gina
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CARCINOMA DE PULMAO DE PEQUENAS CELULAS: HIPONATREMIA
COMO APRESENTACAO CLINICA INICIAL EM PACIENTE TABAGISTA

Jalia Helena Carvalho de Limal!, Aira Almeida Caputo?, Gustavo Thomazalli Medeiros Silval,
Mariane Souza Oliveira®, Thawany Pereira de Paulal, Leandro Pereira da Silva?

! Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Lavras - UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil.
2Médico Oncologista Clinico pela Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, Campinas, S&o Paulo, Brasil.

E-mail do autor principal: jubslim@gmail.com

INTRODUCAO: O carcinoma de pulméo de pequenas células (CPPC) é um tumor neuroenddcrino pouco diferenciado
de alto grau de proliferacdo celular, possuindo crescimento rapido e agressivo. Representa 10-15% das neoplasias
pulmonares, acometendo especialmente tabagistas com elevada carga tabagica. Em geral, apresenta-se como grandes
massas centrais e hilares com potencial de obstrucdo brénquica, o que, clinicamente, pode originar sintomas iniciais de
tosse, dispneia e perda de peso. Na maioria dos casos, manifesta-se como uma doenca metastatica ao diagndstico,
acometendo sitios como figado, adrenais, 0ssos ou cérebro. Menos frequente, pode se apresentar através de sindromes
paraneoplasicas, tais como a Sindrome de Secrecdo Inapropriada de Horménio Antidiurético (SIADH), caracterizada por
hiponatremia. Apesar de ser altamente sensivel ao tratamento quimioterapico e radioterapico, 0 CPPC possui progndéstico
restrito. O caso apresentado se refere a uma paciente tabagista cuja apresentacdo inicial da neoplasia pulmonar foi
hiponatremia secundaria & SIADH. RELATO: S.A.G., 55 anos, sexo feminino. Procurou atendimento ambulatorial no
sistema publico de saide em margo/2021 referindo dor nas costas e mal-estar, ambos persistentes desde o inicio do més
anterior. Informava ser ex-tabagista, com cessagdo hd um més e carga tabagica prévia de 61,5 anos-maco. Foi submetida
a exames clinicos e complementares laboratoriais e radiol6gicos. Apresentava sodio sérico de 119 mEg/L. Apds
investigagdo pelo endocrinologista, recebeu diagndstico de hiponatremia secundaria a SIADH. Tomografia
computadorizada (TC) de tdrax revelou presenca de massa solida no segmento apical do lobo superior pulmonar direito,
bem delimitada, medindo 3,3 x 2,6 x 2,4 cm, que se estendia até a superficie pleural, sugerindo processo expansivo
primério e ténue espessamento septal liso junto a margem da lesdo expansiva, podendo corresponder a linfangite
carcinomatosa. TC de cranio sem alteragdes. TC de abddmen total demonstrou massa sdlida em glandula adrenal direita,
de dimensdes 3,9 x 3,5 cm, sugestiva de acometimento neoplésico secundario. Bidpsia da lesdo pulmonar exibiu resultado
anatomopatoldgico de carcinoma pouco diferenciado, cuja imuno-histoquimica revelou carcinoma neuroenddcrino com
células pequenas, com presenga de cromogranina A positiva, sinaptofisina positiva e TTF1 positivo. A paciente foi
encaminhada para o servico de Oncologia Clinica, iniciando tratamento com quimioterapia. CONSIDERACOES
FINAIS: O tabagismo atinge 12,6% da populacéo adulta brasileira, tornando estes individuos 10 vezes mais suscetiveis
ao desenvolvimento de neoplasias malignas pulmonares, além de ser fator de risco de diversos tumores malignos do trato
aerodigestivo. O CPPC é um subtipo histoldgico de neoplasia maligna primaria pulmonar que ocorre principalmente em
individuos com grande carga tabégica. Manifestacfes iniciais atipicas da doenga podem ser encontradas através de
sindromes paraneoplésicas, como o caso exposto, que teve como apresentacéo clinica inicial do CPPC a hiponatremia
secundéria a SIADH. Por ser uma condigdo clinica incomum dentre os casos de CPPC, a SIADH pode nédo ser
primeiramente relacionada a uma malignidade, devido a suas diversas causas. Contudo, diante de individuos grandes
tabagistas ou com histérico importante de tabagismo, tal condicdo pode ser aventada pela probabilidade de ocorréncia de
neoplasias malignas pulmonares, sobretudo o CPPC, destacando-se, assim, a importancia da educa¢do em salde
direcionada a fatores de risco para doencas neoplasicas.

Palavras-chave: Carcinoma Pulmonar de Pequenas Células, Sindrome da Secregdo Inapropriada de Horménio Antidiurético, Tabagismo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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2|Pagina



ABORDAGENS

TABAGISMO

INJURIA PULMONAR OCASIONADA POR CONSUMO DE CIGARROS
ELETRONICOS (VAPERS)

Raianne Arantes da Silva®, Ana Luisa Nunes Gomes?!, Alexandre Santos Carvalho?,
Flavia Perassa de Faria®

! Graduando em Medicina pelo Centro Universitario UniEuro, Brasilia, Distrito Federal, Brasil.
2 Fisioterapeuta. Especialista em Fisioterapia Pneumofuncional pela Universidade Estadual do Par4, Belém, Par4, Brasil.

E-mail do autor principal: raianne.arantes@gmail.com

INTRODUCAO: O uso de Sistemas Eletrdnicos de Distribuicdo de Nicotina (Electronic Nicotine Delivery Systems,
ENDS, em inglés), dos quais os cigarros eletrénicos (e-cigs e vapers) estdo em destaque - vem aumentando na ultima
década, principalmente entre os jovens. A industria do fumo, com o intuito de atrair este publico, faz uso de recursos que
incluem a produgdo de esséncias com sabores e aromas variados. No entanto, 0 uso desse produto pode tornar os
consumidores dependentes da nicotina, predispor o usuario a cardiopatias e a carcinogénese, alem de problemas de salde
associados a pneumopatias. Por conta disso e considerando as recentes descobertas, intitulou-se a doenga EVALI (E-
cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury), i.e Lesdo Pulmonar Associada a Produto de Vaping ou Cigarro
Eletr6nico, uma frequente repercussdo grave da utilizagdo desses dispositivos. OBJETIVO: Reconhecer a etiologia, a
sintomatologia e as repercussfes da doenca EVALI (E-cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury) a partir
de uma revisdo na literatura vigente. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma reviso sistematica da literatura
com pesquisas em publicagdes, gratuitas e pagas, em inglés, portugués, espanhol e portugués europeu. A pesquisa foi nas
seguintes bases de dados: PubMed, SciELO, The American Journal of Medicine, sitio eletrénico da Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia, revista cientifica The Lancet e sitio eletrénico do CDC (Centers for Disease Control and
Prevention). Foram utilizadas as palavras-chaves “EVALI”, “cigarro eletronico”, “vaper”, “injiria pulmonar”, “dano
pulmonar”, “electronic cigarette”, “pulmonary injury”, “pulmonary damage”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
encontrados 13 artigos que abordavam o uso de cigarros eletronicos, a injdria pulmonar e a EVALLI. A sintomatologia da
EVALLI se da principalmente através de queixas como tosse, dispneia e dor tordcica. Além disso, s&o comuns sintomas
gastrointestinais, @mese e diarreia; e inespecificos, como febre e mal estar. E frequente nos pacientes 0 aumento das
enzimas hepaticas e leucocitose. Na radiografia de térax, sdo encontrados, principalmente, consolidac6es e/ou padrdo em
vidro fosco, similar aos achados em casos de pneumonia. O diferencial para diagnosticar o paciente consiste na historia
clinica, com o relato de uso de cigarros eletrdnicos nos ultimos 90 dias e auséncia de diagndsticos alternativos infecciosos,
cardiacos, neoplésicos ou reumatoldgicos. CONSIDERACOES FINAIS: Com a popularizagdo dos cigarros eletrdnicos
e 0 aumento do seu consumo, percebeu-se o surgimento de pacientes nas emergéncias com quadro clinico similar. Devido
a este aumento subito, houve a necessidade de intitular uma nova doenga - a EVALLI. Considerando a revisdo bibliografica
realizada, foi possivel delinear o sexo e a faixa etaria que apresentam maior prevaléncia nos casos, bem como o0s sintomas
presentes e o fator determinante. Portanto, conclui-se que o consumo desse produto € prevalente na populagdo masculina
jovem, em média 19 anos, e as repercussées clinicas sao variadas. Além disso, ainda ndo h4 um protocolo de tratamento
concreto para ser seguido, tendo em vista a vasta variedade desses produtos no mercado, o que também torna-se dificil
determinar os efeitos prejudiciais ao organismo humano, sendo apontado, porém, um composto intimamente relacionado
a injdria pulmonar: o acetato de vitamina E.

Palavras-chave: Injuria Pulmonar, EVALI, Vaper, Dano Pulmonar, Cigarro Eletronico.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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2017.
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Rep, v. 68, n. 45, p. 1034-1039, Nov. 2019.
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RELACAO ENTRE O USO DE CIGARROS ELE:FRONICOS E COVID-19:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Brenda Aradjo Salvador Vidal®, Olivia Mazzini Baéta®, Ana Josyele Ferreira Francino?,
Maeve Freitas?

1 Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Lavras, Lavras, Minas Gerais, Brasil.

2 Médica. Graduada em Medicina pela Universidade Federal de Minas Gerais. Residéncia Médica em Clinica Médica pelo Hospital
Odilon Behrens. Residéncia Médica em Reumatologia pela Universidade Federal do Triangulo Mineiro. Professora auxiliar do
Departamento de Medicina, Universidade Federal de Lavras - UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil.

E-mail do autor principal: brenda.vidal@estudante.ufla.br

INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 levantou preocupagdes quanto a possiveis fatores de risco que possam
aumentar a susceptibilidade ou a gravidade da doenga. Assim, diante do aumento exponencial do consumo de cigarros
eletrénicos na atualidade, seu uso tornou-se foco de investigacéo, considerando seu potencial dano ao sistema respiratorio.
OBJETIVO: Objetiva-se compreender se 0 uso de cigarros eletrénicos esta relacionado com uma maior susceptibilidade
e gravidade a infeccio pelo SARS-CoV-2. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica
integrativa, realizada em julho de 2021, nas bases Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) - PubMed. Foram utilizados
o0s descritores “COVID-19” e “Vaping”. Dos 276 artigos encontrados, seis foram selecionados a partir dos critérios de
inclusdo, alta qualidade metodoldgica e enquadramento no tema, e exclusdo dos artigos duplicados, tendenciosos ou de
metodologia inconsistente. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A revisio comprovou a relagéo entre cigarros eletronicos
e COVID-19. Resultados obtidos até agora sugeriram que esses dispositivos aumentam em cinco vezes as chances de um
diagnéstico de COVID-19, sendo as chances de apresentarem um caso sintomatico de quatro a sete vezes maior. Uma
das principais hipoteses testadas para justificar esse padrédo é a superexpressao da Enzima Conversora de Angiotensina 2
(ECA2), induzida pela nicotina, mediada por receptores nicotinicos a7 no epitélio brénquico e das vias aéreas, tendo em
vista que o virus SARS-CoV2 usa como receptor de entrada na célula a ECA2. Os cigarros eletrénicos também
comprometem a barreira epitelial, lesionando as junc6es oclusivas, aumentando a permeabilidade epitelial, e removem a
barreira epitelial mucociliar. Comprometem o mecanismo de defesa contra patégenos, aumentando a inflamacéo
peribronquica, o estresse oxidativo e prejudicam a resposta imunoldgica contra a replicacdo viral. Os constituintes do
liquido presente no cigarro eletrbnico também interagem com os surfactantes pulmonares, podendo induzir resposta
imune inata deficiente entre os usuérios. O uso de dispositivos contendo nicotina e/ou sabores também ocasiona uma
regulacdo positiva de citocinas pré-inflamatérias, como CCL5 e CCR1, e genes relacionados ao inflamassoma. O
aumento dessas substancias leva a uma tempestade inflamatéria, que relacionada ao estado pré-inflamatorio causado pela
COVID-19, gera uma maior gravidade dos casos. Além do efeito direto no sistema imune, a agéo fisica do comportamento
de fumar, associada as circunstancias ambientais e sociais, como tocar constantemente os labios e compartilhar os
dispositivos, aumentam o risco de contaminag&o dos usuarios pelo virus. CONSIDERACOES FINAIS: Dado 0 exposto,
0 uso de cigarros eletrénicos parece aumentar a suscetibilidade e gravidade da COVID-19, uma vez que provoca
superexpressdo da ECA2, enzima que medeia a infeccdo pelo SARS-CoV2, além de prejudicar a resposta imune do
usuario. Ademais, substancias presentes nos cigarros eletronicos induzem hiperinflamacdo, resultando em um
agravamento da doenga. Logo, os riscos do uso de cigarros eletronicos demonstrados, explicitam a necessidade de triagem
sobre essa exposicdo em pacientes infectados e medidas educativas para conscientizagdo, prevencdo e combate a essa
forma de tabagismo.

Palavras-chave: Vaping, COVID-19, Cigarro Eletrénico.
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BASES GENETICAS DA DEPENDENCIA TABAGICA E FUNCAO DA
FARMACOGENETICA NA TERAPIA CONTRA O TABAGISMO

Ingridy Maria Oliveira Ferreira®, Larissa Rodrigues de Almeida Rego Oliveira?,
André Felipe Costa Alves!, Jodo Daniel Bringel Rego?

! Graduando em Medicina pelo “Centro Universitario de Brasilia” UniCEUB , Brasilia, Distrito Federal, Brasil.
2 Pneumologista . Especialista em pneumologia pelo Hospital das Forgas Armadas, HFA, Brasilia, Brasil.

E-mail do autor principal: ingridy.maria@hotmail.com

INTRODUCAO: O tabaco causa diversos problemas de sadde incluindo doencas cardiopulmonares, cancer, desordens
reprodutivas, osteoporose e uma maior suscetibilidade a doencas infecciosas. Informadas disso, as pessoas tornam-se
inclinadas a cessar a pratica, mas muitas ndo conseguem parar. Isso esta intimamente ligado & dependéncia tabagica,
sendo o tabagismo um comportamento complexo multifatorial em que fatores genéticos determinam a manutencéo do
ato de fumar e a farmacogenética surge como alvo terapéutico capaz de intervir nesse elemento anteriormente permanente.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é relacionar o impacto das bases genéticas com a dependéncia ao tabaco e
observar o papel interventor da farmacogenética. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de revisdo integrativa da
literatura de 15 artigos obtidos por busca ativa nas bases de dados SciELO, PubMed e Medline com os descritores em
salde (DeCs): “dependéncia tabagica™/ “genetics and tobacco dependence” /“pharmacogenetics” . Foram incluidos 4
artigos publicados entre 2006 e 2020, nas linguas portuguesa e inglesa, referentes & correlagdo entre genética dos
individuos e sua dependéncia tabagica, além da funcdo da farmacogenética na terapéutica. Por fim, foram excluidos
artigos divergentes as condigdes de base ou ao objetivo da revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Atualmente,
acredita-se que 56% das pessoas sdo geneticamente predispostas a iniciar o tabagismo e 67% a promover a manutencao
do habito de fumar. Isso esta relacionado a alelos que interferem na neurobiologia de transmissores, como dopamina,
serotonina e noradrenalina e a genes que influenciam a resposta a nicotina, afetando receptores ou o metabolismo da
nicotina. Os genes relacionados a rota dopaminérgica sdo DRD1, DRD2, DRD3, DRD4 e DRDS5, eles codificam
receptores de dopamina e inclusive o DRD2 estéa relacionado com o uso de drogas ilicitas, vicios em jogos e em drogas
e € 0 mais comum e fumantes. Os portadores desses genes apresentam déficit na regulagdo da dopamina e , por isso,
necessitam de mais estimulos , como a utilizagdo de nicotina com o fito de promover liberacdo de neurotransmissores
para produzir a sensagdo de prazer. Ja o gene CYP2A®6 faz regulagdo hepatica da enzima transformadora de nicotina em
cotinina e 0 gene CYP2B6, regula a biotransformacéao da bupropiona e o metabolismo nicotinico , sendo individuos com
essa a metabolizacdo mais lenta, aqueles menos propensos a iniciar a fumar, pois apresentam efeitos adversos do fumo
de forma mais prolongada ao iniciar a pratica. Com base nisso, a farmacogenética investiga as bases genéticas da resposta
farmacologica, como o uso de bupropiona, atenuando a tendéncia de recaida de portadores de polimorfismo no gene
CYP2B6 e transformando a vida de varios ex ou ativos tabagistas. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, mostra-se
os aspectos complexos do tabagismo resultantes da interacdo dos fatores genéticos que predispdem os individuos a iniciar
0 ato de fumar ou a promover a sua manutencdo com a interacdo do meio ambiente. Além de evidenciar a importancia de
investimento na area de farmacogenética, ja que eles podem tornar mais promissor os percentuais de sucesso identificando
novas variantes genéticas e formas de traté-las.
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INTRODUCAO: Dentre os problemas de satide publica, destaca-se o tabagismo, responséavel pelas principais causas de
morte e incapacidade no mundo, fator amplamente associado aos efeitos negativos na reprodutividade feminina. A fumaga
do tabaco contém mais de 5.000 produtos quimicos, como c&dmio, e a inalacdo desses componentes afeta alguns
processos essenciais necessarios ao corpo da mulher, a exemplo da receptividade endometrial que se altera em mulheres
fumantes, aspecto prejudicial no processo da implantagdo do embrido e resulta na infertilidade. Além disso, o impacto do
consumo do tabaco nos 6rgéos reprodutivos da mulher é regulado por um efeito toxico direto, assim como a diminuicéo
da secrecdo de hormdnios, como o estrogénio, implicando no aumento do tempo até a gravidez (TTP) e no risco de inicio
precoce da menopausa e diminuicdo da reserva ovariana. OBJETIVOS: Compreender os aspectos negativos do
tabagismo na satide reprodutiva da mulher. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisao bibliogréfica, em que
foram realizadas buscas on-line nas bases de dados PubMed e BVS, utilizando os descritores “Smoke”, “Fecundability”
e “Cigarette Smoking”. Aplicou-se um filtro de tempo de 2016 a 2021, selecionando os materiais que possuam
identificacdo direta com o presente trabalho, excluindo-se os artigos direcionados apenas para homens ou associados ao
uso de alcool. RESULTADOS E DISCUSSAO: O excesso de cadmio presente na fumaca de tabaco pode contribuir
para um TTP prolongado em mulheres fumantes, pois tem sido associado ao estresse oxidativo no organismo, provocando
a formacdo de espécies reativas de oxigénio no fluido folicular de mulheres em tratamento de infertilidade, bem como a
diminui¢do do horménio foliculo-estimulante (FSH). Além disso, as citocinas reguladoras do endométrio - quimiocina
CXCL12 (SDF1) com o seu receptor CXCR4, associado também a fatores de crescimento de fibroblastos 2 (FGF2) - que
atuam desde estimulos de adesdo até processos essenciais para receptividade uterina, sdo diminuidas em mulheres
fumantes em comparagdo as ndo fumantes. Em relagdo aos efeitos antiestrogénicos, hd a reducdo na producdo de
esterdides e estradiol; a inducéo de enzimas que formam estrogénio com menor biopoténcia e a inibi¢do competitiva pela
ligacdo ao receptor de estrogénio, promovendo hipoestrogenismo. De acordo com estudos em animais, a exposicao as
substéncias do tabaco apresentou perda folicular acelerada em todos os niveis da foliculogénese e os foliculos primordiais
pareciam ser sensibilizados a fumaga do cigarro, contribuindo para a menopausa precoce e para diminuicdo da reserva
ovariana. Ademais, o tabagismo foi relacionado a probabilidade de erros nos ciclos de reproducdo assistida entre o inicio
do ciclo e a retirada do odcito. Por fim, o inicio da menopausa em mulheres tabagistas é cerca de 1 ano a menos do que
as que ndo fumam. CONSIDERACOES FINAIS: O tabagismo causa impactos negativos na satde reprodutiva da
mulher, sobretudo porque gera efeitos adversos, tais como: reducdo da receptividade endometrial, dos horménios
estrogénio e FSH e do nimero de odcitos. Logo, contribui para a infertilidade feminina, ja que aumenta o TTP e causa
menopausa precoce, além de prejudicar no tratamento de reproducdo assistida.

Palavras-chave: Estrogénio, Infertilidade Feminina, Receptividade Endometrial, Reprodugao Assistida, Tabagismo.
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INTRODUCAO: O carcinoma de células escamosas (CCE) corresponde a 90% dos canceres de cabeca e pescoco e
representa 5,7% da mortalidade relacionada ao cancer mundialmente. O alcool, o tabaco e a infeccéo pelo papilomavirus
humano (HPV) séo fatores de risco predominantes para neoplasias malignas de cabeca e pescoco, sendo que a associagdo
da exposicdo ao alcool e ao tabaco apresenta efeito sinérgico no processo de carcinogénese. A agressdo continuada a
mucosa por esses agentes pode ser responsavel por uma condigdo descrita como “cancerizagdo em campo", na qual se
agrega um potencial de malignizacdo a mucosa, gerando, como consequéncia, o surgimento de multiplos tumores
primarios no trato aerodigestivo superior. O relato em questdo traz o caso de uma paciente jovem e tabagista com
diagnéstico de carcinoma escamocelular em hipofaringe e eséfago proximal em cenério metacrdnico. RELATO: R.S.D.,
37 anos, sexo feminino. Buscou atendimento em 2019 relatando um quadro de disfonia, dispneia leve e disfagia, que teve
inicio em 2018. Informou ser tabagista ativa, com carga tabagica de 12,5 anos-maco. Foi submetida a exames clinico,
tomogréafico e endoscépico para investigacdo. Tomografia computadorizada (TC) de pescoco revelou massa em
hipofaringe de 4,4 x 3,5 cm, com inicio na topografia de valécula e extensao caudal por 3 cm, estendendo-se inferiormente
até a topografia das articulag@es cricoaritendideas, sem plano de clivagem com as mesmas e auséncia de envolvimento
de pregas vocais. Demonstrou, ainda, linfonodomegalias nos niveis I, Il e Il a direita, de até 1,2 cm no menor eixo. A
videonasofibrolaringoscopia indicava lesdo extensa em supraglote. Bidpsia da lesdo em hipofaringe, realizada em
agosto/2019, evidenciou carcinoma escamocelular moderadamente diferenciado. Foi encaminhada para o servigo de
Oncologia Clinica e submetida a tratamento com radioquimioterapia definitiva, obtendo-se resposta parcial, com posterior
seguimento oncolégico. Em dezembro/2020, a endoscopia digestiva alta de controle evidenciou lesdo infiltrativa friavel
acometendo 70% da luz do esdfago, que, mediante bidpsia, revelou carcinoma escamocelular de es6fago proximal.
Submetida a novo tratamento com radioquimioterapia para segundo tumor primario. CONSIDERACOES FINAIS: A
exposicao ao tabaco é responséavel pela morte de mais de sete milhdes de pessoas por ano. A expressiva quantidade de
agentes carcinogénicos em sua composicao faz com que o tabagismo se torne um dos mais importantes fatores de risco
para o desenvolvimento de diversos tipos de cancer, sobretudo os do trato aerodigestivo superior. A manutencéo da
pratica ativa do tabagismo, diante do diagnostico de uma neoplasia maligna relacionada, interfere na eficacia do
tratamento oncolégico, comprometendo o sucesso terapéutico, além de potencializar a chance de recidivas de doenga e
do surgimento precoce de novos tumores malignos primarios. Diante de tal condi¢do, corroboram-se como fundamentais
as a¢Bes de educagdo continuada em prevencdo primaria ao cancer direcionadas contra o tabagismo, o qual se configura
como um fator de risco modificdvel que, uma vez ausente dos habitos de vida, é capaz de promover a reducdo de
morbimortalidade relacionada as neoplasias malignas.

Palavras-chave: Carcinoma Escamocelular, Tumores Metacrénicos, Esdfago, Hipofaringe, Tabagismo.
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INTRODUCAO: Os cigarros eletrdnicos (CE) sdo classificados como dispositivos eletrnicos para fumar (DEF),
consistem em aparelhos portateis que através da vaporizacdo e aquecimento produzem um aerossol, simulando o uso de
um cigarro convencional (CC), e podem ser comercializados com ou sem nicotina. Diante de relatos da populariza¢éo do
uso de CE, este estudo visa, através de uma revisao de literatura, coletar dados acerca do uso de CE por adolescentes e
adultos jovens, correlacionar com o tabagismo convencional e elencar os principais riscos & salde dessa populagao.
OBJETIVO: Determinar se o uso inicial de cigarro eletronico entre adolescentes e adultos jovens ndo fumantes esta
associado & progressdo para 0 CC. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura utilizando os
descritores “electronic cigarette”, “adolescents” e “young adults” nas plataformas PubMed, Google Académico e
SciELO. Foram encontrados 23 artigos na lingua inglesa, incluindo revisdes sisteméaticas e meta-analises, estudos de
coorte e estudos transversais. Com base na relevancia, foram selecionados quatro artigos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O uso de CE vem se tornando uma preocupacio desde que foi introduzido no mercado em 2007. Nos
EUA o consumo de CE entre adolescentes mais que dobrou de 2011 para 2012, de 3,3% para 6,8%. No ano de 2015, 16%
dos estudantes do ensino médio nos Estados Unidos relataram uso de CE. Fatores como a associagao a aromas agradaveis,
a presenca publicitéria na internet com estratégias de venda direcionadas para o pablico jovem e adolescente, e a falsa
sensacdo de seguranca, tornam o CE uma alternativa atraente e interessante entre os jovens. As empresas defendem o uso
de CE como estratégia para cessar o tabagismo, entretanto, os usuarios de CE geralmente ndo possuem o desejo de parar
de fumar, realizando a utilizacdo deste dispositivo apenas em busca de recreacdo, aumentando o risco de iniciar o CC.
Além disso, a incidéncia de iniciacdo do CC é aproximadamente quatro vezes maior entre os fumantes de CE se
comparados com os ndo fumantes. O CE favorece a transi¢do para o tabagismo devido a motivos, como: (1) aumento do
risco de dependéncia em nicotina, pois o aerossol do CE contém uma forma de nicotina mais viciante, com absorcao facil,
porém lenta, se comparada aos CC, intensificando o desejo por nicotina; (2) imitagdo comportamental do uso do CC,
como movimento até a boca, inalacdo e exala¢do da mistura, e a forma de segurar, tornando a transicdo para o CC mais
natural; (3) expectativas positivas sobre o tabagismo e press6es sociais ao longo do tempo; (4) lacunas nas politicas de
regulamentagéo, favorecendo a acessibilidade a0 CE. CONSIDERACOES FINAIS: Em refutagdo & ideia de uso do
cigarro eletrdnico como um auxiliar na cessacéo do tabagismo, a presente revisdo demonstra, portanto, que ao contrario
disso, o uso do CE é um verdadeiro fator de risco independente para o inicio do CC, constituindo marcador importante
para jovens de baixo risco em iniciar o uso, além de que entre adolescentes e adultos jovens é igualmente influente a
outros fatores, como tabagismo familiar.
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INTRODUCAO: O tabagismo é uma epidemia mundial causando cerca de 6 milhdes de mortes a cada ano. Além da ja
conhecida influéncia desse habito sobre aumento da incidéncia de doencas como cancer de pulmdo, eventos
cardiovasculares e varias outras condi¢des cronicas, varios estudos investigam as consequéncias do cigarro no sistema
musculoesquelético, especialmente na consolidagdo de fraturas désseas. OBJETIVO: Investigar como o tabagismo
perturba o processo de consolidacdo Gssea e 0 tempo de cicatrizagdo ap0s as fraturas. MATERIAIS E METODOS:
Utilizando a plataforma PubMed foi realizada uma revisdo de literatura acerca do tema. Buscando artigos em lingua
inglesa dos Gltimos 7 anos com a combinagdo dos descritores “smoking” e “fracture healing” foram obtidos mais de 190
resultados dos quais 5 artigos foram selecionados com base na relevancia académica e consisténcia de dados.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O tabagismo comprovadamente afeta o sistema musculoesquelético humano, sendo
que os fumantes apresentam maiores taxas de fraturas e problemas na cicatrizacdo e consolidagdo 6ssea. Esse processo
de cicatrizacdo é dividido em trés fases: inflamatdria, reparadora e remodelacéo. E, algumas evidéncias apontam que o
cigarro pode prejudicar todas essas etapas, alterando o processo inflamatdrio inicial de resposta, inibindo a condrogénese
e a osteogénese. Apesar de ndo ser totalmente esclarecido o mecanismo fisiopatoldgico do cigarro na consolidacéo de
fraturas dsseas e qual componente teria o efeito danoso, sabe-se que a nicotina € um potente vasoconstritor, reduzindo a
produgdo de prostaciclina que possui a¢do vasodilatadora e atua na consolidagdo dssea. Além disso, a nicotina inibe a
expressdo de genes relacionados a osteogénese e angiogénese, com diminuicdo de fosfatase alcalina, proteina
morfogenética 6ssea (BMP), fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), fator de crescimento transformador-beta
(TGF-P) e fator de crescimento derivado de plaquetas (PDGF), comprometendo o desenvolvimento de microvasos. A
produgdo de fator de necrose tumoral (TNF-o) reduzida, também mediada pela nicotina, leva a um estagio de calo mole
prolongado. E, a inalagio da mistura de componentes presentes na fumaga do tabaco tem efeitos negativos sobre o sistema
imunoldgico, tanto local quanto perifericamente, inibindo o recrutamento de fibroblastos, células essenciais para a
deposicao de matriz extracelular e remodelacdo dssea. Fumantes também apresentam niveis séricos reduzidos de vitamina
D e paratormdnio (PTH), o que evidencia um efeito supressor do tabaco sobre o metabolismo 6sseo. Nesse sentido, o
tabagismo contribui para a mineralizacdo retardada levando a diminuicdo na resisténcia mecénica do 0sso em
regeneracdo, sendo que o periodo de consolidacdo de fraturas de o0ssos longos é cerca de 4 semanas mais lento nos
fumantes. CONSIDERACOES FINAIS: O tabagismo é um fator prejudicial & satide 6ssea, influenciando negativamente
na consolidacdo de fraturas, aumentando o tempo de recuperagdo. A maior dificuldade de consolidagdo Gssea piora a
qualidade de vida do paciente e gera mais custos para o0 sistema de salde. Diante desta associagdo, surge a necessidade e
oportunidade de que médicos ortopedistas incentivem a cessacdo do tabagismo o mais precocemente possivel,
promovendo tanto um melhor prognostico de resolugdo da fratura quanto uma melhor qualidade de vida a longo prazo.
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INTRODUCAO: Como tentativa de ser uma forma mais segura de se fumar que as tradicionais, a criagio dos cigarros
eletronicos, se deu no ano de 2003, por um farmacéutico, em Pequim, na China. Porém, somente em 2007 foi introduzido
nos Estados Unidos e ganhando fama e investimento. Atualmente, a utilizacdo de cigarros eletrdnicos vém ganhando
muita popularidade entre jovens e adultos, principalmente, como forma de substituir o tabagismo convencional, este,
mais toxico e menos seguro. Contudo, com a crescente utilizagdo desses produtos, pode-se observar, em 2019, uma alta
incidéncia de lesdes pulmonares associadas ao vaping, também conhecida como EVALI. OBJETIVO: Descrever como
a utilizago de produtos vaping se associa ao desenvolvimento do EVALI. MATERIAIS E METODOS: Foi feita uma
revisdo de literatura com busca no PubMed e Capes, com a associacdo das palavras chave “ Lung injury” e “ EVALI”,
sendo encontrados nove artigos dos anos de 2019 a 2021. Apo6s a leitura dos resumos e titulos, foram utilizados seis
artigos para a composi¢do da bibliografia, pois descreviam de forma sistematica o desenvolvimento do EVALI com o
uso de dispositivos vaping. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os cigarros eletronicos, produtos que vem ganhando
popularidade atualmente, sdo dispositivos emergentes do tabaco que tem a funcdo de vaporizar substancias para que
sejam inaladas. Entre as principais substancias utilizadas nesses aparelhos, tem-se componentes ativos de nicotina, 6leos
de THC, dleos de canabidiol (CBD), aditivos como o glicerol e propilenoglicol, e ,ocasionalmente, em produtos ilegais,
0 acetato de vitamina E. Em relacdo a isso, foram relatadas diversas doencas pulmonares analogas ao uso desses
dispositivos, tais como, pneumonia lip6ide, pneumonia eosinofilica aguda e hemorragia alveolar difusa, além de, achados
radioldgicos assintomaticos. Em 2019 , nos Estados Unidos, houve o0 aumento da prevaléncia de manifestacdes associadas
ao uso de cigarros eletrénicos, classificadas como EVALI (lesdo pulmonar causada pelo uso de produtos vaping), que
causaram diversas mortes e internacdes. A principal causa da lesdo pulmonar aguda é a contaminacdo por e-liquidos
delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) com acetato de vitamina E, que podem causar o acimulo de liquidos pulmonares,
além de interferir no surfactante, pois tais substancias, quando inaladas, sdo incorporadas aos fosfolipidios presentes no
surfactante, promovendo desta forma, o aumento de sua permeabilidade e a diminui¢do de seu funcionamento. Dessarte,
os principais sintomas do EVALLI sdo dispneia, dor no peito, tosse e hemoptise, porém, os pacientes podem apresentar
néuseas, vomitos, mal estar, febre e dor abdominal, e, frequentemente apresentam taquicardia, taquipnéia e hipoxemia.
Diante disso, a principal maneira para detectar a patologia é a tomografia computadorizada, em que seus principais
achados séo infiltrados bilaterais de vidro fosco néo especificos. CONSIDERACOES FINAIS: Tendo em vista 0s
argumentos apresentados, é notorio que a utilizacdo de cigarros eletronicos que contenham ,principalmente, 6leo de THC
e vitamina E, possuem associa¢do com o desenvolvimento do EVALLI. Dessarte, apesar da existéncia de estudos e ensaios
clinicos sobre a patologia, esta ainda ndo esta elucidada na sociedade, portanto, deve-se abarcar melhor sua fisiopatologia
para que no futuro haja um recurso terapéutico ideal.

Palavras-chave: Leses Pulmonares; Pneumopatia; Vaping.
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INTRODUCAO: O tabagismo é considerado a mais importante causa de morbidade e mortalidade prematura no mundo.
Ademais, quando relacionado a gravidez, aumenta as chances de complicacbes para mde e feto, por provocar
transformagdes fisioldgicas e psicoldgicas no ciclo gestacional. Mesmo diante dessa perspectiva, ha aproximadamente
9,14% de gravidas fumantes no Brasil, tratando-se, portanto, de um problema de salde publica. OBJETIVO: Esse
trabalho objetiva verificar os impactos do tabagismo, durante o periodo gestacional, na salide do concepto e suas possiveis
repercussdes futuras. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma reviséo bibliografica realizada em julho de 2021,
com busca de produgdes cientificas nas plataformas SciELO, CAPES, PubMed e Google Académico. Utilizou-se os
descritores “smoking”, “pregnancy” e “fetus”, associados aos operadores booleanos “and” e “or”. Foram incluidos
estudos publicados a partir de 2010, e apds serem avaliados pela qualidade metodoldgica, foram excluidos artigos sem
resumo, com conflitos de interesse, inconsistentes ou tendenciosos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ha concordancia
na literatura que o tabagismo gestacional impacta negativamente a salide materna e fetal, além de repercussdes futuras.
Destacam-se maiores riscos de malformagdes congénitas musculoesqueléticas, cardiovasculares, digestivas, faciais;
associadas ao efeito vasoconstritor da nicotina reduzindo o fluxo sanguineo uteroplacentario. O tabagismo materno
diminui o dxido nitrico placentério, o fator e ativacdo de plaquetas; elevando o risco de parto prematuro. H& chances
elevadas de infarto cerebral neonatal e insuficiéncia placentéria, porque o monéxido de carbono (CO) presente na fumaga
do cigarro, liga-se a hemoglobina materna e fetal, produzindo carboxiemoglobina e hipdxia tecidual. As substancias do
tabaco alcancam o feto pela placenta, favorecendo a ocorréncia de placenta prévia, descolamento prematuro de placenta,
ruptura prematura de membranas, aborto espontaneo, natimortos. Além disso, a hipdxia presente em gestantes fumantes,
a interferéncia do CO na cadeia respiratoria mitocondrial e mecanismos epigenéticos afetam o desenvolvimento fetal;
causando crescimento intrauterino reduzido, baixo peso ao nascer (BPN), menor altura fetal e perimetro cefélico.
Encontrou-se também repercussdes as criangas expostas ao tabagismo materno, como maiores chances de: sindrome da
morte sUbita em lactente; leucemia; alteracbes comportamentais; desenvolvimento dos sistemas gastrointestinal e nervoso
central atrasados, secundario a alteragcdo da formacdo de sinapses neuronais causada pela nicotina; e complicacdes
respiratorias, por hiperresponsividade das vias aéreas e funcdo pulmonar prejudicada. Por fim, observou-se impactos
futuros na vida adulta de fetos expostos ao tabagismo. Esses incluem predisposicdo a hipertenséo arterial sistémica;
doengas cardiovasculares; disfuncdo endotelial e perfil lipidico adverso, contribuindo para aterosclerose. Estudos em
animais sugeriram deplecéo de células B pancreéticas e consequente predisposicao ao Diabetes mellitus tipo 2. Ja o BPN,
induz ganho de peso pos-natal acelerado e eleva o risco de obesidade infantil ou na fase adulta. CONSIDERACOES
FINAIS: Os inimeros maleficios do tabagismo materno para o feto e desenvolvimento p6s-natal destacados ratificam a
importancia de sua cessa¢do na gravidez, como meio de promocdo de salde materna e fetal. Sendo a gravidez um
momento impar, de frequente contato entre as tabagistas e as equipes de saude, facilita-se a intervencéo visando o
abandono do vicio pelas gestantes.
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INTRODUCAO: A dependéncia a nicotina estabelece-se mais facilmente entre adolescentes do que entre adultos. A
experimentacdo de cigarro geralmente ocorre na adolescéncia, e quanto mais cedo ela acontece, maior a chance de
adicdo a nicotina. Estudos mostram que diferentes formas de uso de tabaco tém crescido entre adolescentes e a
investigacao dos fatores relacionados ao tabagismo na adolescéncia assume, assim, grande importancia. OBJETIVO:
Identificar os fatores associados ao uso de produtos de tabaco entre adolescentes. MATERIAIS E METODOS:
Revisdo da literatura utilizando as bases de dados para a pesquisa SCIELO e PubMed, atrelado a utilizagdo das palavras-
chave “tabagismo”, “adolescentes” e “fatores de risco”. RESULTADOS E DISCUSSAO: A duragéo e o niimero de
cigarros necessarios para estabelecer dependéncia de nicotina sdo menores para adolescentes do que para adultos, por
isto a adi¢do ao tabaco é estabelecida mais rapidamente (BARRETO et al., 2014). Além disso, ha uma correlacao entre
0 aumento da idade e a frequéncia de exposicdo semanal a outros fumantes com as chances de experimentacdo e fumo
regular, e foram maiores entre escolares que trabalham, entre residentes em lares monoparentais ou sem os pais, e entre
0s que percebem que 0s pais ndo se importariam se fumassem. Destaca-se que 0 uso precoce do tabaco pode relacionar-
se com a exposicao domiciliar ao cigarro, uma vez que o consumo pode ser facilitado (BARRETO et al., 2014). Desta
forma, ressalta-se que as interagdes estabelecidas entre os jovens e seus contextos proximos de socializagdo, como a
familia, a escola e os amigos, tém impacto na experimentacdo precoce do cigarro. Quanto maior o nimero de dias em
que o escolar presenciou outra pessoa fumando, maior a chance dele experimentar e fumar regularmente, com maiores
propor¢des para aqueles que presenciaram outra pessoa fumando todos os dias da semana. Segundo a Pesquisa
Nacional de Salde do Escolar (PeNSE), em 2012, realizada com alunos da 92 série de escolas publicas e privadas, a
prevaléncia de uso de outros produtos do tabaco foi menor entre meninas, aumentou com a idade, foi mais elevada
entre os que trabalham, que referiram ins6nia, ndo tinham amigos, apanhavam dos familiares, faltavam as aulas,
usavam outras substancias psicoativas e relataram iniciacdo sexual; e reduziu entre 0s que moram com os pais, faziam
refeicBes com os pais e referiram supervisdo familiar (MALTA et al., 2018). Em contraste, fazer refei¢des regulares
com os pais e receber supervisao deles tiveram efeito protetor. Observou-se que os fatores de risco significativamente
associados a transicao da experimentacdo de cigarros para o tabagismo atual foram consumo de &lcool, uso de drogas
ilicitas e amigos fumantes (BONILHA et al., 2014). CONSIDERACOES FINAIS: Esses resultados sugerem que
fatores sociais desempenham papéis importantes no estabelecimento da dependéncia de nicotina, além do convivio
com fumantes regulares. Fica evidente a importancia de iniciativas educativas em prol de minimizar o uso do cigarro
e de outros produtos do tabaco, a fim de evitar os riscos relacionados a satde.
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INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer ¢é a causa mais comum de deméncia no mundo causada pelo acimulo de placas
B-amiloides. Ademais, sdo descritos fatores modificiveis que podem alterar a incidéncia e progresséo da doenca. Nessa
perspectiva, o cigarro tem sido considerado um importante fator para o declinio cognitivo, memoria e o aparecimento da
doenga de Alzheimer juntamente com outros fatores como abuso de alcool, diabetes mellitus, hipertenséo e dislipidemias.
Como resultado disso, é possivel analisar que pacientes tabagistas apresentam modulagdes neurobiolégicas como redugao
de volume e densidade cortical. Ademais, importantes substancias como o éxido nitrico sdo suprimidas por acéo do
cigarro no endotélio vascular cerebral, causando uma diminuicdo do fluxo sanguineo cerebral e criando um ambiente
propicio para o acumulo de placas B-amiloides. Por fim, substancias presentes no cigarro criam um ambiente propicio
para a expressdo genética de condi¢des propicias para o surgimento da doenca de Alzheimer. OBJETIVO: Reunir 0s
achados do impacto do uso do tabaco no processo de declinio da memoria e neurodegeneragdo da Doenga de Alzheimer.
MATERIAIS E METODOS: Revisdo bibliografica a partir dos bancos de dados SciELO, PubMed/MEDLINE.
Utilizou-se os descritores associados: "Cigarette smoking AND Alzheimer's disease"”, segundo o MESH. Foram
selecionados 6 artigos de um total de 264, publicados entre 2013 e 2020, sendo estudos originais e revisdes sistematicas,
em inglés e portugués com foco no objetivo proposto. RESULTADOS E DISCUSSAO: A relago entre o uso de cigarro
e 0 desenvolvimento de doencas pulmonares, cardiacas e salde vascular ¢ amplamente conhecida. Como resultado disso,
estudos evidenciaram menores volumes corticais em adultos fumantes, com a visualizacdo de atrofias em pacientes que
apresentaram declinio cognitivo. Com isso, fumantes cronicos na idade adulta possuem maiores chances de desenvolver
Alzheimer devido as mudangas neuropatoldgicas. Ademais, o acimulo de placas B-amiloides também é influenciado por
componentes presentes no cigarro como nicotina e hidrocarbonetos aromaticos. Além disso, o tabaco contém altos niveis
de metais considerados neurotdxicos como cobre e ferro. Ademais, substancias presentes no cigarro diminuem a formacgéo
de dxido nitrico no endotélio vascular. Sendo assim, ocorre uma hipoperfusdo cerebral, gerando hipoxia, que resulta no
aumento do acimulo de placas p-amiloides, além do que, a nicotina é responséavel pelo aumento do estimulo de RNA
mensageiro de proteinas precursoras amiloides. Como resultado disso, ocorre uma diminuigdo do clearence dessa
substancia que é a principal responsavel pela fisiopatologia da doenca de Alzheimer. CONSIDERACOES FINAIS: A
doenga de Alzheimer é a principal causa de deméncia no mundo, e tem como importante fator modificavel para o seu
surgimento o estilo de vida. Pessoas que desenvolvem habitos sauddveis como pratica de exercicio fisico, uma
alimentacdo saudavel semelhante a uma dieta mediterranea e ndo tem habitos nocivos como etilismo e tabagismo, tém
menores chances de desenvolverem a doenga. Sabe-se que a doenga de Alzheimer se da pelo acimulo de placas B-
amiloides que, com a reducéo da sintese de dxido nitrico pelo endotélio vascular causada pelo cigarro, ird se acumular
como resultado da diminuicdo desse potente vasodilatador.
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INTRODUCAO: O Tabagismo é uma doenca caracterizada pela dependéncia fisica, psicoldgica e comportamental
perante ao consumo da nicotina. Atualmente, segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Salde), ele se encontra como
uma epidemia, sendo uma das principais e maiores ameacas a saude publica. Acredita-se que a forma mais comum dele
seja a utilizacdo do tabaco, mas existem outros produtos que possam ser utilizados como o tabaco sem fumo, os charutos,
os cigarros eletrdnicos e outros. Em relacdo a isso, é importante ressaltar que sua utilizagdo ndo é benéfica a salde e que
ndo existe um nivel seguro de exposi¢do no que concerne a sua utilizacdo. Segundo alguns estudos, ha influéncia familiar
em jovens no que diz respeito ao inicio precoce do tabagismo, sendo predominantemente mediado pelo ambiente.
OBJETIVO: Compreender os impactos do tabagismo na familia, visando a suscetibilidade da transmissao
intergeracional. MATERIAIS E METODOS: Revisdo de literatura sistematica, com busca nas plataformas PubMed,
BVS, Capes e SciELO, utilizando os descritores: “intergenerational transmission”, “tabagismo” e "influéncia familiar”.
De 13 artigos, foram selecionados 6, nacionais e internacionais, publicados entre 2009 e 2019, com base nos critérios de
exclusdo e inclusdo pré-estabelecidos pelos autores de acordo com o objetivo proposto no presente trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Exposicdes durante o desenvolvimento e os conhecimentos passados dos pais aos
filhos sdo fatores de risco estabelecidos para a transmissdo familiar do tabagismo. Essa doenca se inicia pelo héabito de
fumar, que é repassado ao longo de vérias geracdes e é frequentemente associado aos avés, que o transmitem aos filhos.
Dessa maneira, estudos comprovam que filhos de fumantes possuem o dobro de chances de desenvolverem tabagismo
quando comparados aos filhos de pais ndo-fumantes. Ademais, tais chances também sdo intensificadas por fatores
socioecondmicos, nivel de escolaridade familiar e pela quantidade de parentes que possuem o hébito. Existe, ainda, a
influéncia midiatica no consumo do tabaco, pois filhos de pais nascidos nas décadas de 1930 a 1960, quando havia maior
liberdade de divulgacéo da industria do tabaco, possuem maior risco para tabagismo. Além disso, os fatores genéticos
também sdo fortes predisponentes, assim como a exposi¢do precoce dos filhos a nicotina durante a gravidez. Cabe
ressaltar também, a existéncia de assimetrias comprovadas na transmissao familiar, nas quais as mées propagam o habito
mais para suas filhas do que para seus filhos homens, por exemplo. Por conseguinte, todos esses fatores sdo pecas
fundamentais para estabelecermos a transmissdo familiar do tabagismo e seus mecanismos. CONSIDERACOES
FINAIS: Portanto, € inegdvel que a suscetibilidade do tabagismo esta relacionada a fatores transgeracionais, uma vez
que a hereditariedade, as exposi¢des durante a gravidez e a introducéo precoce da nicotina aos filhos predisporem o
consumo do tabaco, principalmente, tendo em vista 0s jovens com pais fumantes. Dessarte, tais exposi¢fes durante o
desenvolvimento e os conhecimentos passados dos pais aos filhos, juntamente com variagGes culturais e ambientais, sdo
fatores de risco ao tabagismo.
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INTRODUCAO: A doenca da folha verde do tabaco (DFVT) é uma patologia ocupacional relacionada ao manejo da
folha do tabaco em lavouras, de tal modo que ocorre a absorcéo, por meio da transpiracdo da pele, visto que a nicotina é
hidrossoltvel, atingindo a circulacdo sanguinea. OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo discutir as
implicagdes do trabalho desprotegido em lavouras de folha de tabaco para o desenvolvimento da DFVT, doenca
negligenciada e, por vezes, subnotificada, que carece de prevencdo e tratamento adequados. MATERIAIS E
METODOS: A partir da plataforma PubMed Central®(PMC), utilizou-se a palavra-chave “Green Tobacco Sickness™
para busca de artigos e foram analisadas suas referéncias pertinentes ao tema. Os artigos selecionados foram aqueles que
forneceram melhores panoramas acerca da doenca. RESULTADOS E DISCUSSAO: O Brasil é o segundo maior
produtor mundial de tabaco e apresenta alta prevaléncia de DFVT. A doenga se relaciona a climas quentes, devido a
vasodilatacdo periférica, que facilita a intoxicagfo. Além disso, a umidade corrobora com maior transpiracéo estomética
e consequente concentracdo de nicotina na planta. Assim, o préprio trato respiratério contribui para intoxicacdo. Os
sintomas da doenca incluem tontura, nausea, crises de vomito, dor de cabeca e fraqueza muscular, de tal modo que casos
moderados se resolvem espontaneamente e casos severos necessitam de internacdo. Os trabalhadores se expéem no
momento da cura, poda, enfardamento e colheita do tabaco, sendo as mulheres mais atingidas devido a maior area dérmica
de contato com o0 ambiente e a maior interacdo com as folhas proporcionada pela divisdo de trabalho nas lavouras. Apesar
disso, a doenca é subnotificada, o que dificulta o tratamento correto nos casos de intoxicacao, além de contribuir para a
falta de conscientizacdo dos patrdes e dos trabalhadores acerca dos equipamentos de protecédo individual (EPIs), que
poderiam prevenir as crises de intoxicacdo. Outro fator a ser considerado é que os profissionais de salide possuem escasso
conhecimento acerca da DFVT, que pode ser, muitas vezes, confundida com intoxicacdo por pesticidas. Apesar de ter
sido descrita em 1970, na Flérida, essa enfermidade ainda é negligenciada. Entretanto, seus efeitos crénicos tém sido
investigados a fim de desmistificar a associa¢do a doencas no sistema cardiovascular, reprodutivo e ocular, a depender
da dose de exposigdo ao longo do tempo. CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com a Convengdo-Quadro para o
Controle do Tabaco da Organiza¢do Mundial da Salde, da qual o Brasil € signatério, o pais deve se comprometer a atuar
na prevencao de danos aos trabalhadores que mantém contato direto com as folhas de tabaco em plantacdes. E necessario,
portanto, que os profissionais de salde sejam capacitados para reconhecer e para tratar a DFVT, levando-se em
consideracao que o Brasil é o segundo maior pais produtor de tabaco do mundo. Da mesma forma, o uso de EPlIs, a
exemplo de roupas adequadas (semelhantes a capa de chuva) para protecdo, assim como esfor¢co de comunidades
internacionais para oferecer guidelines de prevencdo e manejo para a DFVT devem ser medidas adotadas.

Palavras-chave: Doenga da Folha Verde do Tabaco, Cultivo de Tabaco, Envenenamento, Doencas Negligenciadas.
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INTRODUCAO: O aumento no consumo de cigarros vem sendo observado durante a pandemia do novo coronavirus.
Esse fato pode estar relacionado a busca da sensacdo de relaxamento, alivio do estresse e de prazer pelos usuérios de
tabaco. Todavia, o tabagismo esta associado a um pior prognéstico para os pacientes com COVID-19. OBJETIVOS:
Avaliar a relacdo entre o consumo de cigarros e a salde fisica e mental do fumante durante o periodo de distanciamento
social, destacando as alteracdes emocionais e a qualidade do sono; analisar o risco especifico do tabagismo ativo e passivo
para o desenvolvimento de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) decorrente da COVID. MATERIAIS E
METODOS: Este artigo é uma revisao bibliografica com buscas realizadas PubMed, SciELO e Google Académico. O
presente estudo tem como questdo norteadora: o que a literatura evidencia sobre o consumo do tabaco, entre os fumantes,
durante o periodo de isolamento social? Os critérios para a inclusdo de artigos na nossa analise foram: estudos publicados
em portugués e inglés, nos quais tenha sido analisada a evolu¢do da COVID-19 em tabagistas; disponibilidade de textos
completos; e gratuidade para o acesso ao artigo. Os critérios de exclusdo foram os seguintes: artigos sobre o tabagismo
ndo relacionados & COVID-19; o ndo acesso gratuito ao artigo completo on-line; e artigos ndo publicados em lingua
portuguesa ou inglesa. Inicialmente foram selecionados vinte artigos, e apds o processo de exclusdo, apenas cinco deles
estavam de acordo com os critérios de inclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O isolamento social causou alteragdes
na salde mental das pessoas levando ao aumento do consumo de tabaco e seus derivados. Diversos fumantes passaram a
utilizar ainda mais nicotina levando a alteracbes na qualidade do sono. Decretado o isolamento social, os fumantes
expuseram mais 0s ndo fumantes a fumaga dos cigarros, causando de forma passiva danos semelhantes aos que ocorrem
no pulméo dos tabagistas ativos, como 0 aumento da expressdo de Enzima Conversora de Angiotensina 2 (ECA2), que
consiste em uma proteina transmembrana necessaria para a entrada do coronavirus nas células. CONSIDERACOES
FINAIS: O isolamento social decorrente da pandemia da COVID-19 resultou em danos a satde mental dos individuos,
como o estresse, a ansiedade e transtornos depressivos. Na presente revisdo observamos que os fumantes aumentaram o
consumo de tabaco com o objetivo de aliviar o estresse causado pela pandemia, e dessa maneira elevaram os seus riscos
de desenvolver quadros graves de COVID-19.
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INTRODUCAO: Nas dltimas décadas, foi observado um declinio do uso de tabaco, o que pode estar relacionado com a
Politica Nacional de Controle do Tabaco (PNCT). No entanto, o consumo de outros produtos com nicotina também deve
ser levado em consideragdo, uma vez que o imagindrio da populagdo de que esses derivados ndo sdo prejudiciais a satde
& um fator muito relevante para a analise do atual cenario. OBJETIVO: Esta revisao de literatura busca discutir sobre o
uso e abuso dos produtos derivados do tabaco no Brasil. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa
de literatura, em que foram utilizadas publica¢cdes em portugués, nas bases de dados SciELO e Instituto Nacional de
Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira, além de um guia do Ministério da Saide. Como
estratégia de busca, foram aplicados os descritores “tabagismo”, “cigarro” e “dependéncia”, e selecionados materiais do
periodo de 2006 a 2018. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O tabagismo consiste na principal causa de morte evitavel
no mundo, segundo a Organiza¢do Mundial da Satude (OMS), e é considerado uma doenga cronica amplamente conhecida
como fator de risco para vérias patologias, tanto para o fumante, quanto para o fumante passivo. Nas Ultimas décadas, a
diminuicdo do consumo de tabaco foi significativa, e grande parte desse resultado se deve ao éxito da PNCT. A PNCT
objetiva prevenir o inicio do consumo de tabaco entre criangas e adolescentes, estimular os dependentes a abandonar o
vicio e proteger o tabagista passivo. Atualmente, destaca-se a popularizacdo de outros produtos com nicotina, como
narguilé, cigarro eletrdnico e cigarro de palha, e, ao se analisar de que forma esses derivados afetam 0s seus usuarios,
observam-se graves danos a sadde, principalmente no trato respirat6rio. No cenario recente, essa variedade de produtos
apresenta uma boa aceitacdo por parte da populacéo, ja que eles geram a falsa sensagéo de seguranca aos USUarios, o que
representa um problema de satide publica a ser discutido e combatido. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar de um
expressivo declinio nos ultimos anos da prevaléncia do tabagismo, o cuidado com os outros dispositivos com o uso de
nicotina deve ser intensificado. Ressalta-se a importancia das a¢cdes da PNCT para o combate ndo s6 do cigarro, mas na
prevencao e cuidado com o narguilé, cigarro eletrénico, cigarro de palha, entre outros derivados do tabaco no Brasil.

Palavras-chave: Tabaco, Nicotina, Tabagismo.
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INTRODUCAO: Considerada a principal causa de morte evitavel no mundo pela Organizagio Mundial de Salde
(OMS), o tabagismo é frequentemente listado como um fator de impacto negativo na saude da pele, sendo documentadas
repercussdes como o retardo e complica¢des na cicatrizacdo de feridas. A ma oxigenacéao e o impacto das toxinas como
0 mondxido de carbono e a nicotina, contidas na fumaga do cigarro, interferem nesse processo. Neste estudo procuramos
elucidar a agdo do tabagismo no processo de cicatrizacdo tecidual. OBJETIVO: Reunir os achados do impacto do uso
do tabaco no processo de cicatrizacio de feridas agudas. MATERIAIS E METODOS: Revisdo bibliografica realizada
em julho de 2021 a partir dos bancos de dados SciELO e PubMed/MEDLINE. Utilizou-se os descritores associados:
"Wound healing” AND "Smoking™ AND "Cigarette” segundo 0 MESH. Foram selecionados 6 artigos de um total de 363,
sendo estudos originais e revisoes sistematicas, em inglés e portugués com foco no objetivo proposto. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A exposicdo cronica ao fumo do tabaco favorece modificaces fisiologicas que podem alterar a
homeostase e contribuir para o aumento da morbilidade. O tabagismo é o fator de risco mais significativo para o
desenvolvimento de complicagdes pés-operatdrias associadas a necessidade de tratamento em unidade de terapia
intensiva. Essas complicacdes se devem principalmente a interferéncia das substancias presentes no cigarro no reparo de
feridas a nivel celular, consequentemente promovendo uma menor atividade de fibroblastos e dificultando a migracéo de
queratindcitos. A nicotina, um dos seus principais componentes, além de provocar vasoconstrigdo, prejudica o transporte
de oxigénio pelas hemécias em decorréncia da alta concentragdo de mondxido de carbono, provocando hipoperfuséo nos
tecidos em processo de cicatrizagdo. A liberacdo de catecolaminas estimuladas por essa substancia também diminui a
velocidade de epitelizacdo do sitio lesado, principalmente devido a sua agdo como co-fator de hormdnios que promovem
esse efeito. Concomitantemente, sugere-se que o tabaco aumenta a capacidade de agregacéo plaquetaria, marcada pela
elevacdo plasmatica do ativador do plasminogénio tipo 1 (PAI-1), que inibe a dissolugdo de coagulos. Consequentemente,
h& uma diminuicdo da microperfusdo tecidual e eventualmente o surgimento de campos isquémicos. Paralelamente, a
fumaca advinda do cigarro também impede a funcdo linfocitica fisiol6gica, provocando uma depressdo da resposta
imunolégica. A disfuncdo do sistema imune, resposta inflamatéria e do estresse oxidativo se justifica pelos niveis de
antioxidantes, principalmente da vitamina C, que se encontram reduzidos no organismo do paciente tabagista, ndo
ocorrendo portanto a modulacdo adequada. Os fatores supracitados aumentam os riscos de ocorréncias de infec¢fes nesse
processo, aumentando os indices de necessidade de internacdo hospitalar associados a uma pior recuperacéo tecidual.
CONSIDERACOES FINAIS: Nesse cenario, salienta-se a preocupagéo dos profissionais de satde a respeito dos efeitos
dessa exposicdo antes e apds procedimentos cirargicos. E imprescindivel que o paciente seja conscientizado sobre os
efeitos maléficos provocados pelas substancias componentes do cigarro e que seja orientado a cessacdo perioperatoria
desse habito para reducao de complicagdes e maior qualidade pos-operatoria.
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INTRODUCAO: Sabe-se que o tabagismo é um fator que afeta diretamente a sadde tanto do concepto, quanto da mae.
O cigarro é composto por substancias como nicotina, e libera, por exemplo, monéxido de carbono (CO) que é téxico para
o feto. Estudos demonstram que o uso de cigarro associado ao periodo gestacional pode contribuir para a morte perinatal
subita, alteragdes no sistema nervoso e imunoldgico, além de reducdo do peso ao nascer, reducdo do comprimento do
fémur, comprometimento do crescimento pulmonar e entre outros. Porém, apesar de tantos maleficios, o tabagismo
gestacional ainda é um fator que muitas vezes é esquecido, e pode ser fortemente combatido por meio de campanhas
publicas que elucidem sua nocividade. OBJETIVO: Revisar os principais maleficios do uso do tabaco bem como suas
principais consequéncias para a crianga. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura por meio
da busca dos termos descritivos: tabagismo, gestacdo, cigarro; os quais foram pesquisados nas plataformas SciELO e
PubMed. A restricdo de idioma foi de artigos em inglés, espanhol e portugués. Os critérios de exclusdo foram de artigos
que ndo se enquadravam no periodo de publicagdo de 2004 a 2021 bem como 0s que nao se relacionavam com o tabagismo
na gravidez. RESULTADOS E DISCUSSAO: O tabagismo na gestagio é responsavel por diversas alteracdes que
prejudicam no desenvolvimento pleno do concepto. Ndo se sabe ao certo qual é o periodo gestacional em que ha um
maior acometimento, visto que estudos ainda séo controversos devido ao diferentes métodos e a subnotificacdo do
tabagismo pelas maes. Sabe-se que o fumo é um importante responsavel por mortes fetais stbitas, partos prematuros e
reducdo do crescimento fetal e, atualmente acredita-se que a insuficiéncia placentéria seja a principal responsavel pela
reducdo do peso ao nascer, 0 que acomete cerca de 20% dos casos. Acredita-se que alteracdes neuroldgicas estejam
relacionadas principalmente com a nicotina, a qual age nos receptores nicotinicos de acetilcolina, podendo predispor a
doencas como Transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH). Além disso, diversas pesquisas demonstraram
consequéncias para a crianca a longo prazo, as quais estariam relacionadas com o encurtamento dos teldmeros,
acarretando doencas como cancer, obesidade, Diabetes Melittus tipo 1I, Alzheimer, doencas cardiovasculares e
pulmonares. CONSIDERACOES FINAIS: Percebe-se que o tabagismo é um ato o qual é conhecidamente maléfico
para a salde, e portanto é considerado como causa nimero um de mortes evitaveis segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Sendo assim, afeta diretamente no desenvolvimento fetal durante a gravidez bem como no
desenvolvimento p6s-natal da crianca e, portanto, nota-se a importancia de fomentar medidas de cessa¢do do tabagismo,
visto que estudos demonstraram que o tabagismo na gravidez é mais prevalente em classes sociais com menor acesso a
informagé&o.
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